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CAFÉ 
DES PARENTS 
Mardi 17 nov., 14h

Médiathèque

PROJECTION 
DE SI TU PENSES BIEN

Mercredi 25 nov., 20h
Cinéma

MANIFESTONS 
ENSEMBLE !

Samedi 28 nov., 12h30
Salle Jean Vilar

ATELIER
SELF DÉFENSE 

Samedi 28 nov., 9h30
L’Atalante

ATELIER 
D’INFORMATION

Vendredi 10 déc., 9h30-11h
Maison des droits 

des femmes et de l’égalité

PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE
Vendredi 4 déc., 9h

Maison des droits des femmes 
et de l’égalité



➜ CAFÉ DES PARENTS 
Le café des parents sera consacré à la question 

de l’éducation à la vie affective, relationnelle 

et sexuelle. Cette rencontre sera animée par 

Élodie François-Traoré, conseillère conjugale et 

familiale afin d’échanger avec les parents sur 

les enjeux liés à l’éducation, aux relations entre 

les filles et les garçons et à la prévention des 

violences sexistes et sexuelles. 
MARDI 17 NOVEMBRE, 14H – 16H

MÉDIATHÈQUE 
16 AVENUE JEAN JAURÈS
GRATUIT SUR INSCRIPTION

➜ PROJECTION DU FILM  
SI TU PENSES BIEN
Lorsque Gil rencontre Jacques, leur amour est 

évident. Mais l’intensité des débuts laisse place 

à une relation où elle se sent de plus en plus 

enfermée, jusqu’à en perdre ses repères. Jacques 

la rassure, si elle pense bien, il ne lui arrivera que 

du bien. Peu à peu, Gil comprend le contrôle 

qu’il exerce sur sa vie… Ce film de Géraldine 

Nakache permettra d’aborder la question des 

violences invisibles et quotidiennes que les 

victimes et/ou leur entourage ont du mal à 

identifier.
MERCREDI 25 NOVEMBRE, 20H

CINÉMA LE CONCORDE

4 AVENUE DES BOSQUETS

TARIF : 3,50€

➜ ATELIER SELF DÉFENSE 
Un atelier d’autodéfense sera proposé aux 

femmes et animé par l’association Panther 

self défense. Au-delà de l’apprentissage des 

techniques permettant de mieux réagir face 

à une situation de danger, cet atelier vise 

à favoriser la confiance en soi, la 

connaissance de ses capacités 

et le sentiment de sécurité des 

femmes lorsqu’elles évoluent 

dans l’espace public.
SAMEDI 28 NOVEMBRE, 9H30

L’ATALANTE
1 RUE JEAN VIGO 
GRATUIT SUR INSCRIPTION

➜ MANIFESTONS ENSEMBLE !
Départ collectif en car pour la manifestation 

annuelle organisée à Paris, à l’occasion de la 

Journée internationale pour l’élimination de la 

violence à l’égard des femmes.
SAMEDI 28 NOVEMBRE, 12H30

SALLE JEAN VILAR
AVENUE JEAN-BAPTISTE CLÉMENT

SUR INSCRIPTION

➜ PARENTHÈSE BIEN-ÊTRE
Autour d’un petit-déjeuner, de 9h à 11h30, 

découvrez les bienfaits de l’ostéopathie pour 

favoriser le bien-être corporel et la prévention 

des douleurs à travers une approche collective 

et individuelle. Ce temps d’échange sera animé 

par Marion Bouchez, ostéopathe.

Puis, de 14h à 16h, l’après-midi animé par une 

esthéticienne sera centré sur les soins du 

visage. Un moment privilégié pour prendre 

soin de soi, se détendre et s’accorder une 

parenthèse apaisante.   
VENDREDI 4 DÉCEMBRE, 9H - 16H

MAISON DES DROITS DES FEMMES ET DE L’ÉGALITÉ

17 BIS AVENUE JEAN-BAPTISTE CLÉMENT

GRATUIT SUR INSCRIPTION

➜ ATELIER D’INFORMATION
À travers des échanges, venez vous informer 

et vous sensibiliser aux différentes formes 

de violences. Cet atelier, animé par Emma 

Abdellali, professionnelle de la question, vous 

permettra d’identifier les mécanismes de 

violence et de mieux connaître les dispositifs 

d’aide aux victimes existants.
MARDI 8 DÉCEMBRE, 9H30 – 11H

MAISON DES DROITS DES FEMMES  

ET DE L’ÉGALITÉ
17 BIS AVENUE JEAN-BAPTISTE CLÉMENT

GRATUIT SUR INSCRIPTION

MAISON DES DROITS  
DES FEMMES ET DE L’ÉGALITÉ  

DULCIE SEPTEMBER
17 bis avenue Jean-Baptiste Clément

T 01 64 67 07 50
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