OCTOBRE

Mammobus

9h-17h
Gare de Mitry-Claye

Color run

9h30
Parvis de L'Atalante

Loto
des
commergants

14h30
Salle Jean Vilar

Elles en rose

18h-23h

Maison de quartier
I_ E des Acacias

PROGRAMME



Des professionnels.les de santé iront & la rencontre des Mitryennes afin de les
interpeller, les informer et les inciter & réfléchir a leur suivi médical gynécologique.En
partenariat avec le Centre en santé sexuelle de la MDS.

?
?

Des cheveux pour la solidaritée

En octobre, mobilisons-nous pour une belle action solidaire ! Les Mitryens.nes sont

invités & faire un don de cheveux auprés des salons de coiffure partenaires afin de
contribuer & redonner confiance & celles et ceux qui en ont besoin. Pour participer :
+ 25 cm de longueur de cheveux minimum

« Cheveux naturels exclusivement

'Mammobus

Le Mammobus est un centre de dépistage mobile, spécialement équipé pour réaliser
des mammographies (radiographies des seins), dans le cadre du dépistage organisé
du cancer du sein. Il s‘agit d'un véritable cabinet de radiologie itinérant, qui permet
d‘aller au plus prées des populations, notamment dans les zones ou I'accés aux
structures de santé est limité. Ce dépistage est gratuit.

En partenariat avec la Maison des droits des femmes et de ['égalité, le service
social, le CSS de la MDS, les associations Chez Rose et 'USJM Sport santé.
Inscription conseillée auprés du service prévention santé — 01 60 21 60 15

¢

Parcours solidaire — Color run

Participez & un échauffement dynamique proposé par les sapeurs-pompiers de
Mitry-Mory avant de parcourir plusieurs kilométres en courant ou en marchant
pour la bonne cause.

En partenariat avec le Centre municipal de santé, la Maison des droits des femmes
et de I'égalité, les sapeurs-pompiers de Mitry-Mory, I'association Chez Rose et
I'USJM Sport santé.

¢

alpation et aux cancers feminins




Le Club Age d'Or organise une randonnée.
Inscription obligatoire aupres du Club Age d'Or au 01 60 54 44 80.

?

Rendez-vous au cinéma municipal Le Concorde pour découvrir le film De plus belle.
En partenariat avec ['‘association Chez Rose.

?

Loto des commercants.es

L'association des commergants.es de la Ville, Les Vitrines de Mitry-Mory, organise
un loto ou vous pourrez tenter de gagner de nombreux lots. Vous pouvez réserver
une table aupres des Pompes funebres Ruelle-Michaut au 01 60 2118 76.

Les paiements des cartons et de la restauration sur place se fait uniquement en espéces.

?

Participez & une matinée autour de la prévention des cancers féminins et des
différentes pathologies féminines en présence de professionnels.les de santé.
Présence du Dr SIPASSEUTH et de la sage-femme Sara DZAH.

¢

Elles enrose

Lors de cette soirée réservée aux femmes, de nombreux stands et ateliers seront
proposés afin d'évoquer différents sujets comme la ménopause, les hormones, la
nutrition, la gynécologie mais aussi la pédiatrie, le périnée et I'ostéopathie.

Une tombola au profit de l'association Chez Rose sera également organisée. Un
dispositif de garde d'enfants pour les femmes célibataires sera proposé.

¢

Un spectacle vous sera proposé par l'association Chez Rose.
Inscription obligatoire au 07 67 74 05 82 - Tarif : 10€

?



ETAUSSI...

o Des ateliers coutures solidaires pour des services d’oncologies d la Maison des
droits des femmes et de I'égalité

» Mise en place d’'une boite @ messages solidaires et collecte de foulards neufs &
I'accueil de I'Hbtel de Ville & destination de I'association Chez Rose et pour des
services d'oncologie

e Prévention & I'autopalpation et aux cancers féminins au lycée Honoré de Balzac

e Intégration de la couleur rose dans les activités et projets des accueils de loisirs de
la commune

Le dépistage organisé a changé leur histoire,
il peut changer la vétre

Service prévention santé et handicap
Espace solidarité
20 rue Biesta
77290 Mitry-Mory
Tél.: 0160 21 60 08
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