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Dans vos mains, la 3¢ édition du guide Le sport pour tous.

Alheure ol ce guide parait, les 549 épreuves des 23 disciplines des Jeux
Paralympiques de Paris 2024 battent leur plein. Et deux de nos athléetes
mitryens y concourent pour la France et font briller les couleurs de
lolympisme, celles du courage, de la solidarité et du dépassement de soi.

Ce guide nous en sommes particuliérement fiers. Prolongement de
notre engagement pour l'inclusion, il est surtout le reflet de l’action des
femmes et des hommes qui s’engagent pour que le sport pour tous ne
soit pas qu’un concept mais bien une réalité. A tous, nos remerciements
sinceres et profonds pour leurs actions.

La Ville soutient les efforts des clubs pour l'inclusion en adaptant les
équipements sportifs et en aidant a la formation des bénévoles et des
encadrants.es. Le service municipal des sports favorise également
I’inclusion et propose des ateliers d’initiation aux para sports pendant
les temps scolaires et extra scolaires, pour favoriser la découverte et la
compréhension des handicaps. La journée Jouons Han’semble accueille
chaque année valides et personnes handicapées pour une journée de
partage autour de la pratique sportive.

Ce document, du style le plus épuré possible, se donne pour simple
ambition de vous permettre en quelques minutes de trouver les sports
adaptés, handisports ou sports santé, a proximité de notre ville et a
moins de 20 minutes de Mitry-Mory en transports motorisés (circulation
normale).

Développement de la motricité, de la confiance en soi et de l'autonomie,
amélioration de la santé, épanouissement mais aussi intégration sociale:
le sport est un formidable outil pour une meilleure qualité de vie.

Il doit I'étre pour toutes et tous, quels que soit les aléas de la vie. Telle
est notre ambition.
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