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ÉDITO

de Mitry-Mory 

Bowling   Visite spectacle Saint-Germain-des-Prés

Balade des non-marcheurs

Journée au familistère de Guise

Randonnée d'Octobre

Bonne année à chacun et chacune d’entre vous.
Cette formule n’est pas de circonstance. Elle traduit notre volonté 
la plus déterminée : être en acte des élus-es proches de vous pour 
rendre votre quotidien le plus agréable possible.
Nous agissons en ce sens depuis toujours et malgré la conjoncture 
actuelle, nous avons gardé le cap ces trois dernières années.
En 2024 nous serons attentifs à ce que nos propositions, nos actions 
répondent toujours à nos engagements. Pour y parvenir une seule 
méthode : le débat franc avec vous et le respect des décisions prises 
ensemble.
Chers et chères Mitryens-nes nous nous donnons rendez-vous bientôt 
lors d’un moment de détente et restons à votre service pour vous 
aider.

À très bientôt

Charlotte Blandiot-Faride Julie Morel
Maire Adjointe au maire en charge 
 de la solidarité et de l'habitat 

 Luc Marion
 Conseiller municipal délégué aux seniors



MODALITÉS D'INSCRIPTION ET DE RÈGLEMENT

Les bénévoles vous accueillent les mardis, jeudis 
et vendredis, de 9h30 à 11h30, pour prendre vos
 inscriptions et/ou vos règlements et pour toutes 
demandes de renseignements, à L'Atalante 
(1 rue Jean Vigo). Merci de bien respecter les 
horaires afin de ne pas perturber les activités qui 
ont lieu en dehors de ces plages et afin d'éviter 
les erreurs. 
Pour rappel, toute inscription aux activités du 
Club Âge d'Or est dûe. 
Les annulations sont possibles si la sortie n'a pas 
été réglée à l'avance auprès du prestataire et si 
vous avez prévenu les bénévoles lors 
des permanences.

Tél. : 01 60 54 44 80
Déborah : 06 11 07 34 89
Émilie : 06 33 34 95 68
Mail : cao@mitry-mory.net

TRANSPORTS SPECTACLES
Si vous le souhaitez, un service de ramassage et 

de dépose à domicile peut être organisé pour que 
vous puissiez assister aux spectacles qui ont lieu 
à L’Atalante. N’hésitez pas à en faire la demande 

lorsque vous prenez vos places à la billetterie.
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Infos CAO
Billard
Pour rappel, nous disposons de 2 billards français au 
sein du Foyer des anciens au 10 place Cusino. 
Ils sont accessibles les mardis, jeudis de 14h à 17h et 
le samedi matin à partir de 10h. N’hésitez pas à 
rencontrer les participants, débutants acceptés.
Inscription obligatoire auprès du Club Âge d'Or
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Actus/ Infos culture

La bibliothèque EOLE s'adresse à toutes les 
personnes qui rencontrent des difficultés avec la 
lecture, notamment à celles et ceux, jeunes ou 
adultes, présentant des troubles DYS. 
 Vous pourrez consulter le catalogue, choisir des 
ouvrages, télécharger les livres audio qui vous 
intéressent ou vous faire livrer les CD si vous 
souhaitez utiliser le lecteur Victor et les écouter 
quand vous voulez. 

Il vous suffit pour cela de contacter la 
médiathèque au 01 60 21 22 50 ou par mail, 
à l'adresse mediatheque@mitry-mory.net. 

Nous vous accompagnerons pour votre inscription 
et votre première connexion. 
Nous pourrons également vous présenter le 
lecteur Victor. 

On peut tous lire
 

Depuis cet automne, grâce à la Médiathèque 
Valentin Haüy, la Médiathèque de Mitry-Mory 
peut vous permettre d'accéder à la bibliothèque 
en ligne EOLE et vous prêter un lecteur adapté 
pour écouter des CD au format Daisy. 

Le format Daisy (Digital Accessible Information 
System) a été spécialement conçu pour les livres 
audio destinés aux personnes malvoyantes ou 
non voyantes. Ce format permet de naviguer 
dans le document, de changer la vitesse de 
lecture ou de poser des marque-pages. 
Il mémorise aussi la dernière position de lecture. 
Surtout, le format DAISY propose des livres 
audio dont la structure est facilement accessible 
et détaillée, contrairement au format MP3 
classique, dont la navigation d’un chapitre à 
l’autre n’est pas possible.

Médiathèque Valentin Haüy

« Daisy et Cie : Lire autrement dans dans vos 
bibliothèques » est un service de l’association 
Valentin Haüy, avec le soutien du Service du livre 
et de la lecture (direction générale des médias et 
des industries culturelles)

Une grande variété de titres
Les dernières nouveautés
Vos livres préférés

Des livres sonores 
sur CD ou à 
télécharger 
sur la bibliothèque  
en ligne Éole

Retrouvez le plaisir de lire avec le format 
audio Daisy, grâce à des appareils de 
lecture adaptés et faciles à utiliser

Soutenu
par

Soutenu par

Daisy, la culture 
accessible à tous ! 
dans votre bibliothèque

Dys
!



Ensemble et solidaire (UNRPA) 
En cette fin d'année, la section de Mitry-Mory prépare activement le programme
d'activités pour la première partie de l'année 2024.

Nous commencerons, comme il se doit, par la traditionnelle galette des rois le
16 janvier, suivie par la non moins traditionnelle crêpes party le 13 février. Nous réunirons
nos adhérents lors de notre Assemblée Générale annuelle le 19 mars à laquelle nous 
souhaitons une bonne participation afin de recueillir leurs avis et critiques éventuelles
concernant l'activité de notre section et bien sûr leurs propositions.
Le 23 avril nous partirons pour une escapade au pays de Bray qui débutera par
une visite guidée à Forge les Eaux. Nous innoverons avec un déjeuner spectacle au P’tit Baltar 
le 28 Mai : repas dansant suivi d'un show exceptionnel mettant en scène des artistes 
aux multiples talents.
Nous terminerons cette première partie de l'année par un séjour à Saint-Jean-de-Mont-en-
Vendée du 15 au 22 juin. De plus amples informations pourront vous être données lors de nos 
permanences le mercredi matin de 9h30 à 11h30 au 10 Place Cusino ou par téléphone
au 01 64 27 33 79 ou portable 07 78 26 50 63 
Au plaisir de vous rencontrer.

André Masclet et Michèle Lopez (co-présidents) 
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Associations

Le noisetier : ses chatons en hiver, source de protéines pour nos abeilles
Le noisetier commun, Corylus avellana, de la famille des Bétulacées, comme le bouleau. On l’appelle aussi coudrier ou 
encore avelinier. Il est spontané en Europe depuis la fin des glaciations au tertiaire ; de nombreux fossiles de feuilles ont 
été retrouvés ainsi que des traces de fruits dans des sépultures néolithiques. Dès janvier, les fleurs mâles s’épanouissent 
en longs chatons jaunes de 5 à 6 cm, un des premiers apport abondant de pollen au cœur de l’hiver, source de protéines 
pour nos abeilles. Pour une pollinisation croisée, les fleurs femelles, futures noisettes apparaissent plus tard en février et 
sont beaucoup plus discrètes. Les premières récoltes arrivent vers 5-6 ans, l’arbuste est en pleine production à partir de 
8-10 ans et peut produire jusqu’à 60 ans. 
Il fournit un bois facile à tailler, flexible et résistant, utilisé autrefois en vannerie, en tonnellerie et pour fabriquer des 
cannes. Les sourciers utilisent des baguettes de coudrier pour détecter la présence de l’eau.

Association des Amis des Butineuses de Mitry -Mory
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Jeudi 1er février : Cité de l’histoire 

Grâce à des animations ultra-immersives, 
petits et grands revivent les grands évènements 
du passé, à la rencontre des figures 
emblématiques de l’histoire de France et 
vivent de nouvelles émotions.
Départ à 12h30 de L’Atalante avec 
ramassage dans les quartiers. 
Tarif : 20€

Vendredi 2 : Championnat de pétanque 

Rendez-vous à 13h30 au boulodrome. 
Tarif : Forfait annuel de 10€

Samedi 3 : Repas de l’amitié 

Rendez-vous à 12h à L’Atalante. 
Ramassage en bus ou en individuel pour les 
personnes à mobilité réduite, sur réservation 
auprès du service seniors.

Lundi 5 : Tir à l’arc 

Rendez-vous au boulodrome à 10h. 
Gratuit sur inscription

Lundi 5 : Dictée 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription

Mardi 6 : Belote libre 

Rendez vous à 13h30 à l’Atalante.
Chaque joueur apporte un lot d’une valeur de 2€

Mercredi 7 : Balade des non marcheurs

Horaire en fonction de la météo, vous serez 
contactés en début de semaine pour 
l’organisation. 
Gratuit sur inscription

Jeudi 8 : Après-midi crêpes 

Rendez-vous à la salle Jean Vilar pour un 
après-midi animé par Didier Couturier. 
Ouverture des portes à 14h30.
Ramassage pour les personnes à mobilité 
réduite sur simple demande à l’inscription.
Gratuit sur inscription

Vendredi 9 : Randonnée 

Rendez-vous à 13h à L’Atalante sans ramassage. 
Tarif : 5€

Vendredi 9 : Juliette 

La chanteuse vous présente son nouvel al-
bum « Chansons de là où l’œil se pose »
Rendez-vous à 20h30 à L’Atalante 
Renseignements et réservations à l’accueil 
de L’Atalante. Transport possible sur simple 
demande lors de la réservation des places.
Tarif préférentiel pour les membres du CAO : 15€

Lundi 12 : Skyjo 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription

Mardi 13 : Tournoi de billard 

Rendez-vous à 13h au foyer des anciens 
de Cusino.

Jeudi 15 : Exposition Métro 

Une exposition inédite consacrée au métro, 
son histoire et les transformations urbaines qui 
lui sont liées à la cité de l'architecture. 
Départ à 13h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers.
Tarif : 15€

Vendredi 16 : Les petites mains créatives 

À la demande des adhérents, Déborah vous 
propose une après-midi autour d’une activité 
manuelle. 
Rendez vous à 14h à L’Atalante. 
Tarif : 5€

Lundi 19 : Concours de mots fléchés 

Rendez vous à 14h à L’Atalante.
Gratuit sur inscription

Mardi 20 : Concours de belote
 
Rendez vous à 13h30 à L’Atalante. 
Tarif : 5€

Jeudi 22 : Exposition AURA INVALIDES

Création monumentale mélant le travail de 
la lumière, la musique orchestrale et le video 
mapping sur l'architecture majestueuse du 
Dôme des Invalides.
Départ 16h30 de l’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers
Tarif : 20€

Programmation du mois de février 2024
Inscriptions à partir du 9 janvier pour les Mitryens.nes et du 11 janvier pour les extérieurs

pas de permanence le 8 février

Vendredi 23 : Et si vous repassiez votre 
certificat d’études ?

Venez passer une après-midi conviviale en 
testant vos connaissances en culture générale.
Rendez-vous à 14h à L’Atalante.
Gratuit sur inscription

Lundi 26 : Resto et ciné 

Repas dans un restaurant mitryen suivi d’une 
séance au Concorde. 
Ramassage à domicile.
Repas et séance à la charge des participants

Mardi 27 : Atelier numérique 

Des questions sur votre téléphone portable, 
envie de découvrir le fonctionnement d’une 
tablette ou d’approfondir vos connaissances ? 
Rendez-vous à 14h à L’Atalante.
Gratuit sur inscription

Mercredi 28 : Balade des non marcheurs 

Horaire en fonction de la météo, vous serez 
contactés en début de semaine pour l’organisation. 
Gratuit sur inscription

Jeudi 29 : Le Bracelet, Théâtre des 
nouveautés 

Cette pièce promet de faire rire, émouvoir et 
ravir les amateurs de comédies à la recherche 
d'un moment de divertissement.
Départ 18h35 de l’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers. 
Tarif : 40€ (catégorie 1, repas non compris)

Événement culturel
Activité CAO

Événement ville
Activité senior
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Programmation du mois de mars 2024
Inscriptions à partir du 6 février pour les Mitryens.nes, et du 9 février pour les extérieursÉvénement culturel

Activité CAO
Événement ville
Activité senior

Vendredi 1er : Championnat de pétanque
 
Rendez-vous à 13h30 au boulodrome.
Tarif : Forfait annuel de 10€

Samedi 2 : Atelier du regard

Au programme : « Le thème des fleurs vu 
en peinture, du Moyen-Âge à nos jours. » 
Rendez-vous à 14h30 au cinéma. 
Tarif : 3.50€

Lundi 4 : Tir à l’arc

Rendez-vous au boulodrome à 10h.
Gratuit sur inscription

Lundi 4 : Skyjo

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription

Mardi 5 : Belote libre

Rendez-vous à 13h30 à L’Atalante. 
Chaque joueur apporte un lot d’une valeur de 2€

Mercredi 6 : Balade des non marcheurs

Horaire en fonction de la météo, vous serez 
contacté en début de semaine pour l’organisation. 
Gratuit sur inscription

Jeudi 7 : La fabrique du métro

Suivez le parcours d’un futur voyageur et 
découvrez les différentes facettes de cette 
aventure humaine et technique hors norme. 
Départ 13h de L’Atalante avec ramassage. 
Gratuit sur inscription

Vendredi 8 : Randonnée

Rendez-vous à 13h à L’Atalante sans ramassage. 
Tarif : 5€

Lundi 11 : Concours de mots fléchés

Rendez-vous à 14h à L’Atalante.
Gratuit sur inscription

Mardi 12 : Atelier culinaire

Venez découvrir une recette et dégustons
la ensemble.
Rendez-vous à 10h à la salle A de Mitry Bourg, 
rue de Villeparisis.
Tarif : 5€

Jeudi 14 : Kabaret de Reims

Venez voyager en compagnie des danseurs, 
danseuses, meneuse de revue et chants en 
live, pour découvrir la revue “Musik’All Story”. 
Départ 9h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers. 
Tarif : 70€ (repas et spectacle compris)

Vendredi 15 : Atelier floral avec Gilbert 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Tarif : 5€

Vendredi 15 : On n’a pas pris le temps 
de se dire au revoir 

Récit d’un homme qui se replonge dans son 
histoire familiale et tente de reconstituer un 
puzzle personnel incomplet. 
Rendez-vous à 20h30 à L’Atalante. 
Tarif préférentiel pour les membres du CAO : 8€ 
Renseignements et réservations à l’accueil de L’Atalante. 
Transport possible sur simple demande lors de la 
réservation des places.

Lundi 18 : Dictée 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription

Mardi 19 : Concours de belote

Rendez-vous à 13h30 à L’Atalante.
Tarif : 5€

Mercredi 20 : Balade des non marcheurs

Horaire en fonction de la météo, vous serez 
contactés en début de semaine pour 
l’organisation. 
Gratuit sur inscription

Jeudi 21 : Journée à Soissons

Une visite guidée autour des Méros à Soissons, 
l’histoire de Clovis, Sigebert ou encore 
Clotaire et rencontre avec la célèbre confrérie 
du Haricot. 
Départ 7h45 de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers. 
Tarif : 50€ (repas compris)

Vendredi 22 : Les petites mains créatives 

À la demande des adhérents, Déborah 
vous propose une après-midi autour 
d’une activité manuelle. 
Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Tarif : 5€

Lundi 25 : Resto et ciné 

Repas dans un restaurant mitryen suivi 
d’une séance au Concorde. 
Ramassage à domicile.
Repas et séance à la charge des participants.

Mardi 26 : Atelier numérique

Des questions sur votre téléphone portable, 
envie de découvrir le fonctionnement d’une 
tablette ou d’approfondir vos connaissances ? 
Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription.

Jeudi 28 : Paris 1874 Inventer 
l’impressionnisme
Pour célébrer les 150 ans de l'impressionnisme, 
le musée d’Orsay présente quelque 130 
œuvres, et porte un regard neuf sur cette 
date-clé, considérée comme le coup 
d’envoi des avant-gardes.
Départ 13h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers. 
Tarif : 20€

Vendredi 29 : Ludothèque
Rendez-vous à 14h à la médiathèque. 
Gratuit sur inscription

Vendredi 29 : Concert + Karaoké 

Dans la cadre de Jazz’N’Mitry 
Rendez-vous à partir de 19h à la salle Jean 
Vilar.
Entrée libre

Samedi 30 : Concert Tempo Tempo

Dans la cadre de Jazz’N’Mitry 
Rendez-vous à 20h30 à L’Atalante. 
Tarif préférentiel pour les membres du CAO : 8€ 
Renseignements et réservations à l’accueil de 
L’Atalante. Transport possible sur simple demande lors 
de la réservation des places.
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Programmation du mois de avril 2024
Inscriptions à partir du 5 mars pour les Mitryens.nes et du 7 mars pour les extérieurs

Événement culturel
Activité CAO

Événement ville
Activité senior

Mardi 2 : Belote libre

Rendez-vous à 13h30 à L’Atalante.
Chaque joueur apporte un lot d’une valeur de 2€

Jeudi 4 : Bowling 

Départ 13h30 de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers. 
Tarif : 20€

Vendredi 5 : Championnat de pétanque 

Rendez-vous à 13h30 au boulodrome. 
Tarif : Forfait annuel de 10€

Vendredi 5 : Gestes qui sauvent 

Rendez-vous à ? au ?. 
Tarif : ?

Lundi 8 : Skyjo 

Rendez-vous à 14h à l’Atalante. 
Gratuit sur inscription

Mercredi 10 : Balade des non marcheurs 

Horaire en fonction de la météo, vous serez 
contacté en début de semaine pour l’organisation. 
Gratuit sur inscription

Jeudi 11 : Musée de la poudrerie 

En deux groupes, départ à 9h et 14h de 
L’Atalante avec ramassage dans les quartiers. 
Gratuit sur inscription

Vendredi 12 : Jouons Hansemble 

Informations à venir ...

Lundi 15 : Dictée 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription

Jeudi 18 : Musée de la Marine 

Cette visite propose une première approche 
des collections. Grâce à la scénographie et à 
une sélection de chefs-d’œuvre, découvrez 
ce musée, moderne et pluridisciplinaire, 
à la croisée des chemins entre musée 
d’histoire, de beaux-Arts, de science et de 
société. 
Départ 13h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers.
Tarif : 15€

Vendredi 19 : Randonnée 

Rendez-vous à 13h à L’Atalante sans ramassage. 
Tarif : 5€

Lundi 22 : Tir à l’arc 

Rendez-vous au boulodrome à 10h
Gratuit sur inscription

Lundi 22 : Révisons ensemble notre 
code de la route ! 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante. 
Gratuit sur inscription.

Mardi 23 :  Atelier culinaire

Venez découvrir une recette et dégustons là 
ensemble 
Rendez-vous à 14h à la salle A de Mitry Bourg, 
rue de Villeparisis.
Tarif : 5€

Mardi 23 : Concours de Belote

Rendez-vous à 13h30 à L’Atalante
Tarif : 5€

Mercredi 24 : Repas de printemps

Ouverture des portes 12h. L’entrée s’effectuera 
par les portes situées sur le côté droit de 
L’Atalante. 
Ramassage sur réservation lors de l’inscription. 
Tarif : 35€

Jeudi 25 : Atelier des lumières
 

L’Égypte des pharaons, de Khéops à Ramsès 
II, remontez le temps et redécouvrez l’Égypte 
des pharaons à travers les chefs-d'œuvre 
de cette civilisation mythique qui s’étend 
sur trois millénaires et fascine toutes les 
générations.
Départ 13h de L’Atalante avec ramassage. 
Tarif : 15€

Vendredi 26 : Ludothèque

Rendez-vous à 14h à la médiathèque. 
Gratuit sur inscription

Lundi 29 : Resto et ciné 

Repas dans un restaurant mitryen suivi 
d’une séance au Concorde.
Ramassage à domicile.
Repas et séance à la charge des participants

Mardi 30 : Atelier numérique

Des questions sur votre téléphone portable, 
envie de découvrir le fonctionnement d’une 
tablette ou d’approfondir vos connaissances ? 
Rendez-vous à 14h à L’Atalante.
Gratuit sur inscription
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Solution disponible aux permanences

     Exemple : chétif et malingre sont synonymes

Chétif 1 Griffe Bombé Naseau

Bourru Rebouteur Nain Pygmée

Échevelé Bouclé Basané Purifier

Buste Malingre 1 Lécher Gueule

Renoueur Stature Épurer Hâlé

Taille Réconforter Poitrine Laper

Frisé Figure Articulation Saillant

Visage Ébouriffé Bouche Jointure

Fortifier Tronc Narine Poitrail

Ongle Rébarbatif

   

Rapprocher ceux des mots suivants qui sont synonymes

Thème : l’homme

Synonymes
Fiche 2

Ce mois-ci on découvre un concept qui fait sourire !
Un apophtegme (du grec ancien apóphthegma : « précepte, sentence »)
est une parole mémorable ayant valeur de maxime. En son sens 
premier, l'apophtegme est une proposition claire et concise qui 
résume en très peu de mots une pensée de grande portée en ce 
qui concerne la voie à suivre pour conduire sa vie extérieure ou 
intérieure. Une telle proposition est ainsi non seulement facile 
à mémoriser mais aussi digne de mémoire. C'est pourquoi elle 
est une sorte d'adage auquel on confère une autorité particulière 
en l'attribuant, de façon exacte ou apocryphe, à une personnalité 
remarquable des temps anciens.

Quelques exemples :
• L’enfant est un fruit qu’on fit (Leo Campion)
• Vous connaissez l’histoire du mouton qui court jusqu’à perdre 
la laine ?
• L’ennemi est bête, il croit que c’est nous l’ennemi, alors que 
c’est lui (Pierre Desproges)
• Si l’amour confine, c’est un amour qu’on feint (Thonart)
• Les prévisions sont difficiles, surtout lorsqu’elles concernent 
l’avenir.
• Les moulins, c’était mieux à vent ?
• Si le ski alpin, qui a le beurre et la confiture ?
• Un prêtre qui déménage a-t-il le droit d’utiliser un diable ?
• Est-ce que personne ne trouve étrange qu’aujourd’hui des       
ordinateurs demandent à des humains de prouver qu’ils ne sont 
pas des robots ?
• Est-ce qu’à force de rater son bus on peut devenir ceinture noire 
de car raté ?
• Est-ce qu’un psychopathe peut être embauché comme 
psychologue chez lustucru ?

Rapprocher les mots suivants qui sont synonymes

Thème : l'homme


