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4 Méli-mélo

6 Mitry comme je suis
S’amuser et apprendre / Des projets et des idées / 
Projet d’ouverture culturelle / La Ville vous aide à 
réussir vos examens / Les seniors s’amusent  

10  Ici Mitry-Mory
Changement dans l’organisation des cérémonies / 
Guerre d’Algérie : indépendance et décolonisation / 
Célébrons la nature / Mitry-Mory garde ses 5 
arobases / Lutter contre le Vespa velutina

Zoom sur... Le Mois de l’égalité

16 Temps libre
Deux Mitryens ont signé au Stade Rennais / Les 
lions ont de nouveau dansé / Parole de bénévole / 
Juliette : écrire me rend libre / S’approprier les 
mots et en faire des histoires / Mémoire
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à l’Hôtel de Ville T 01 60 21 61 31

L’évolution est imprimé sur du papier recyclé et selon 
un processus de fabrication labellisé Imprim’Vert

VUE D’ICI

« Sur le chemin, en emmenant ma fille Léïa à son cours de tennis 
au stade Ladoumègue. Nous nous sommes rendu compte que 
vivre à Mitry-Mory, c’est pouvoir admirer cette vue dégagée 
sur l’horizon où l’on observe les rayons du soleil transpercés la 
neige. Alors sur cette fine couche de neige, tout en ressentant 
le froid au bout des doigts, nous gravons le nom de « Mitry-
Mory » qui s’estompera en quelques minutes car notre ville est 
chaleureuse et qu’elle déborde d’ardeur. Alors aujourd’hui, il est 
temps de transmettre le flambeau à ces nouvelles générations, 
qui sauront comment dynamiser et égayer notre ville. »

Mitry-Mory par Manel, janvier 2024

20 Débat citoyen
Tribunes / Conseil municipal du 6 février 2024 / L’accès 
à internet est un droit essentiel mais menacé / Des 
mesures insuffisantes pour le Plan Régional de Santé / 
Hausse du prix de l’électricité / Le repos des Mitryens.nes 
est une priorité / Remédier à la création des nids de 
poule 

25  Voisins voisines
Ouverture des inscriptions au vide-greniers de 
printemps / Que l’aventure commence ! / Béatrice Hess : 
20 titres paralympiques pour la nageuse française / Il 
s’est installé / Marcher, courir et se ressourcer en pleine 
nature / Ma recette préférée / Bienvenue aux Zoeufs 
olympiques ! / Pratique / État civil

30 En tête-à-tête
Avec Grace Madissone Mpioso Mabilama

Rejoignez la communauté mitryenne sur  Ville de Mitry-Mory et  Mitry-Mory Officiel

     À votre tour !  Cette rubrique est aussi la vôtre. Vous aimez prendre 
des photos à vos heures perdues et vous avez de beaux clichés de la 
ville que vous souhaiteriez partager avec les lecteurs de L’évolution ? 
N’hésitez pas à contacter le service communication de la Ville au 
01 60 21 61 31 ou par mail à mairie@mitry-mory.fr.
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But !
Un tournoi de futsal, organisé par l’association Tout pour la jeunesse, 
s’est déroulé, samedi 27 janvier, au gymnase Jean Guimier. 9 équipes, 
issues des différents quartiers de la commune, se sont affrontées 
dans la joie et la bonne humeur. 63 joueurs.euses, âgés de 16 à 25, 
ont pu se dépenser dans une ambiance conviviale jusqu’en soirée.

Remise des bourses au permis
16 jeunes Mitryens.nes ont reçu leur attestation d'entrée dans le 
dispositif Bourse au permis, vendredi 26 janvier, au Point Information 
Jeunesse. La Ville propose une aide financière accessible aux 
18/25 ans, habitant la commune depuis au moins un an et n’ayant 
jamais été inscrits à cet examen. D’un montant de 600€, cette bourse 
est versée aux autos-écoles partenaires. En échange, chaque jeune 
s’engage à effectuer du bénévolat pendant 35h au sein des services 
de la Ville, en fonction de ses compétences et savoir-faire. 

Spectacle en famille 
Depuis le samedi 3 février, un grand et beau 
chapiteau s’est installé sur la place Cusino. Petits.es 
et grands.es peuvent découvrir l’histoire du célèbre 
pantin de bois, Pinocchio, à travers, Bellissimo, un 
spectacle magique, plein d’humour, de tendresse 
et participatif. Il Circo di Pinocchio vous attend les 
mercredis, samedis et dimanches, à 15h, jusqu’au 
dimanche 24 mars.

Richesses culturelles et linguistiques
La médiathèque et le cinéma ont participé à la Journée 
internationale de la langue maternelle, mercredi 21 février, et 
ont célébré la richesse culturelle et linguistique que chacun.e 
porte en soi. Lectures d’albums en langues étrangères avec 
les enfants, diffusion du film d'animation Encanto en version 
originale au Concorde et café philosophique sur le thème 
« Notre langue maternelle est-elle un héritage à protéger ? » 
étaient notamment au programme. 

Parlons d’amour
Mercredi 14 février, à l’occasion 
de la Saint-Valentin, 
 la Ville a offert un moment de 
légèreté aux amoureux.euses 
mitryens. En effet, les 
habitants.es ont pu déclarer 
leur flamme à leur partenaire 
sur les panneaux lumineux 
de la commune. 24 messages 
d’amour ont été diffusés tout 
au long de la journée.
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Compétition amicale
Un tournoi organisé par l’USJM 
pétanque, s’est déroulé mardi 
23 janvier, au Boulodrome du 
parc Maurice Thorez. Lors de 
cette compétition amicale, la 
cinquantaine de joueurs.euses, 
venus de 5 clubs différents, 
était répartie par équipe de 
trois après un tirage au sort. 
L’occasion pour chacun.e de 
se rencontrer et de s’entraîner 
ensemble. 

Moment festif et convivial 
Les samedis 27 janvier et 3 février, 
la maire, Charlotte Blandiot-Faride, 
est venue saluer les 510 seniors 
mitryens qui ont participé aux repas 
de l’amitié, à L’Atalante. L’occasion 
de déguster un délicieux repas, 
de danser et d’admirer un super 
spectacle, le tout sur le thème du 
Portugal. 

« Fleurir l’Égalité »
Je rêve d’un jour où la journée de lutte en faveur des droits des femmes n’aura plus 
de raison d’être, où l’égalité des droits sera intégrée à tout niveau, de l’intime au 
collectif.

Dans trop de pays, les femmes sont persécutées, opprimées, victimes de violences 
ou encore discriminées simplement en raison de leur genre. Rien qu’en France 
l’état des lieux du sexisme est inquiétant. Il se loge dans le couple, dans le milieu 
professionnel ou bien encore dans la sphère publique. 

Comme chaque année, tout au long du mois de mars, mois de l’égalité, Mitry-
Mory célébrera l’engagement en faveur de l’émancipation et de l’indépendance 
des femmes car le 8 mars ce n’est pas la journée de la femme mais la journée des 
DROITS des femmes.

Non les femmes ne veulent pas des fleurs mais les mêmes droits que les hommes : 
accès à l'éducation, à l'emploi et à la santé au même niveau que les hommes, afin 
qu'elles puissent vivre pleinement leur autonomie et leur liberté.

Alors, en ce mois de mars, nous nous engageons à faire avancer la cause des 
femmes, à soutenir leurs revendications et à construire ensemble un avenir où 
l'égalité sera une réalité pour toutes et tous.

Pour accompagner au mieux ce projet, comme tous les autres projets municipaux 
en faveur du bien vivre sa ville, du bien vivre ensemble et de l’égalité pour toutes 
et tous, les orientations budgétaires seront débattues lors du conseil municipal 
du 12 mars. Le débat d'orientation budgétaire permet de fixer les priorités de la 
municipalité et d’allouer les ressources nécessaires pour atteindre ces objectifs 
tout en tenant compte des recommandations concernant la maîtrise de notre taux 
d’endettement et en prenant en considération le contexte économique actuel. Parce 
que la transparence de notre action nous est chère, j’aurai plaisir à vous retrouver 
pour notre désormais traditionnel Facebook Live, le 13 mars à 20h30, afin de 
répondre à toutes vos questions.

Avec l’arrivée du printemps, je me réjouis de vous retrouver prochainement aux 
différents rendez-vous de notre ville dont les incontournables initiatives que sont la 
marche solidaire, la Mitryenne, le 17 mars, Mitry-Mory accueille le printemps, en faveur 
du respect de l’environnement, le 23 mars, la chasse aux œufs du 30 mars… Je sais 
combien ces moments de convivialité et de partage sont attendus par toutes et tous !

Charlotte Blandiot-Faride 
Maire de Mitry-Mory

LE MOT DU MAIRE



MITRY COMME JE SUIS6

NOUS LES ENFANTS
Vacances d’hiver

S’amuser et apprendre
Les vacances d’hiver étaient riches en activités dans les 

accueils de loisirs de la commune.

 Enseignement
Inscriptions scolaires
Si votre enfant est né en 2021, il entrera en 
petite section de maternelle en septembre 
prochain et vous devez procéder à son 
inscription. Les démarches peuvent se faire, 
jusqu’au vendredi 15 mars, sur le Portail 
familles, par mail à quotient.inscription@
mitry-mory.net, ou encore directement auprès 
du service enseignement ou de la Mairie 
annexe. Quel que soit votre choix, vous devrez 
fournir la fiche de renseignements remplie, 
téléchargeable sur mitry-mory.fr, un justificatif 
de domicile de moins de 3 mois, la copie 
intégrale du livret de famille, le carnet de santé 
de l’enfant ainsi que le jugement de garde de 
l’enfant pour les parents séparés ou divorcés.

 Plus d’infos
Service enseignement : 01 64 27 96 87 / 
81 rue P. Vaillant-Couturier

 Voir agenda p.5

 Plan Éducatif de Territoire 
(PEdT)
Réunion publique
Après les 3 réunions de diagnostic participatif 
et en vue de la finalisation du Plan Éducatif de 
Territoire (PEdT) – Plan mercredi, les résultats 
du diagnostic vous seront présentés lors d’une 
réunion publique, vendredi 8 mars, à 19h, à 
la maison de quartier des Acacias. L'objectif 
de cette réunion d'élaboration du schéma de 
développement sera également d’expliciter et 
de coconstruire les éventuels enjeux à investir 
et changements à envisager.

 Voir agenda p.5

Accueil de loisirs Henri Barbusse 
Atelier cuisine avant de partager le repas.

Accueil de loisirs François Couperin  
Création de costumes pour le défilé du carnaval.

Accueil de loisirs Guy Môquet   
Construction d’un château du Moyen-Âge.  

Accueil de loisirs Jean de la 
Fontaine    
Découverte des continents par le 
coloriage.

Accueil de 
loisirs Noël 
Fraboulet   
Sortie au Musée 
de l’air et de 
l’espace.   

Accueil de 
loisirs Émile 
Zola     
Découverte de 
la nature.  

Retrouvez l’album photo  
sur mitry-mory.fr
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NOUS LES JEUNES
Actions jeunes

Des projets et des idées
Actions jeunes, le conseil local de la jeunesse, était de retour, vendredi 2 février.

Collège Paul Langevin

Projet d’ouverture culturelle

Le Point Information Jeunesse accueillait, 
vendredi 2 février, la première réunion 
d’Actions jeunes de l’année, dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse. Cette 
instance de démocratie participative, 
réservée aux Mitryens.nes de 16 à 25 ans, 
est un lieu de participation, d’échanges, 
de collaboration et de co-construction  
de projets individuels et collectifs. Hamé 
Soukouna, conseiller municipal délégué 
au conseil local des jeunes, a ouvert la 
discussion « La parole de la jeunesse est 
très souvent porteuse de projets. La mise 
en place de cette réunion me tenait à cœur 
pour échanger sur les idées de chacun.e. 
C’est un espace de libre échange, libre 
pensée pour que de belles idées et de beaux 
projets émergent ». 

Les participants.es ont fait un point sur 
les projets réalisés comme le tournoi 
inter-quartiers de l’association Tout 
pour la jeunesse, le voyage au Mali de 
l’association Westwood corporation 
ou encore la découverte des vacances 
pour des jeunes au centre municipal de  
La-Faute-sur-Mer.

Pour faire d’Actions jeunes un moment 
important dans la vie de la jeunesse Mitryenne, 

les idées ne manquent pas. « Il faudrait 
thématiser les réunions », dit un participant. 
À la question « Quels sont les projets de vos 
rêves ? », là aussi les idées affluent : voyager 
en sac à dos, développer une association de 
solidarité dans le monde ou avancer sur un 
projet d’école au Sénégal pour l’association 
Ubuntu. Les réflexions ont également porté 
sur l'objectif d'Actions jeunes. « Laisser 
parler et surtout écouter les jeunes. On a la 
chance à Mitry-Mory d’avoir énormément 
de jeunes qui souhaitent s’engager », dit l'un 
des participants. « Accompagner les jeunes 
à répondre à leur propre problématique », 

Le projet d’ouverture culturelle, créé il y a 
3 ans par Alexis Potschke, professeur au 
collège Paul Langevin, et soutenu par le 

principal M. Charlon, consiste à proposer 
des sorties gratuites pour les élèves, en 
dehors du temps scolaire. 

Depuis sa création, les élèves ont pu 
découvrir de nombreux lieux comme 
le Panthéon, l’Arc de Triomphe ou 
l’amphithéâtre de la Sorbonne. Ils ont 
aussi participé à des manifestations 
culturelles comme le salon du livre et 
de la presse jeunesse ou à une comédie 
musicale. À travers ces découvertes, 
les élèves découvrent la richesse du 
patrimoine français. La présence des 
enseignants.es lors de ces sorties permet 
de rattacher les découvertes aux notions 
abordées en classe. Pour participer, il suffit 
pour les élèves de remplir le document 
d’inscription mis en ligne sur le site du 
collège Paul Langevin.

répond un autre. Enfin, des idées pour un 
événement jeunesse au sein de la commune 
ont été évoquées comme l’organisation 
d’une course de 5 km ou une coupe du 
monde mitryenne.

Pour intégrer cette instance, il vous suffit 
de prendre contact avec le service jeunesse, 
quand vous le souhaitez.

 Plus d’infos
Service jeunesse : 01 64 27 96 86 / 
81 rue Paul Vaillant-Couturier
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Diplômes

La Ville vous aide à réussir vos examens
La municipalité met en place de nombreux dispositifs pour aider les élèves à obtenir 

leurs diplômes.

Les jeunes sont l’avenir, le monde de 
demain. Voilà pourquoi la Ville souhaite les 
aider à se construire, à s’épanouir et leur 
permettre de réussir. Les examens blancs 
ont déjà commencé pour les collégiens.nes 
et les lycéens.nes. 

À Mitry-Mory, il existe plusieurs dispositifs 
pour aider les jeunes dans l’obtention de 
leurs diplômes, concours ou examens. Le 
Point Information Jeunesse (PIJ) apporte 
les informations, les ressources et le 
soutien dont les jeunes ont besoin pour 
se préparer à relever les défis scolaires 
et professionnels de la vie. 

Initiation au street art
La Capsule 124 propose une immersion au 
cœur du street art, dans ses locaux, du lundi 8 
au vendredi 12 avril. Les jeunes Mitryens.nes, 
de 12 ans et plus, pourront découvrir le 
graffiti, effectuer une toile personnelle, 
participer à des ateliers et à une fresque 
collective. Pour vous donner un avant-goût, 
une journée d’initiation est prévue, samedi 
30 mars. L'inscription est obligatoire.

 Plus d’infos
Capsule 124 : 06 21 20 34 35   
124 avenue du 8 mai 1945

 Voir agenda p.10

FOCUS

Avec le dispositif Coup de pouce, le service 
jeunesse aide les élèves au collège et au 
lycée à réviser leurs leçons, à faire leurs 
devoirs ou tout simplement à se concentrer. 
Les collégiens.nes sont attendus, les mardis, 
de 16h30 à 19h, aux Espaces jeunesse 
du Bourg et de l’Orangerie, les jeudis, 
de 16h30 à 19h, à l’Espace jeunesse des 
Acacias et les vendredis de 16h à 19h au 
PIJ. Concernant les lycéens.nes, ils peuvent 
se rendre au PIJ, les samedis de 14h à 17h. 
Dans cette même structure, se tiennent 
les Cafés linguistiques, qui permettent 
de pratiquer une langue étrangère, les 
mercredis de 14h à 16h.

LE PLUS

Le plein d’activités
Les Espaces jeunesse ont proposé de nombreuses activités aux jeunes Mitryens.nes pendant 
les vacances. Street art, tournoi de ping-pong, karting, patinoire, escalade, laser game, atelier 
pâtisserie et bowling étaient notamment au programme.

 Retrouvez l’album photo sur mitry-mory.fr

Pour les préparer aux mieux, le Point 
Information Jeunesse propose également 
de mettre les élèves en situation réelle 
d’examen en imprimant des sujets 
passés et en les corrigeant. Des endroits 
calmes sont également accessibles pour 
permettre à chacun.e de préparer un 
oral. D’ailleurs, le PIJ a relancé son 
Club éloquence qui a pour objectif de 
permettre aux jeunes, de 15 à 25 ans, 
d’être de meilleurs orateurs.trices 
afin de faciliter leurs démarches 
personnelles comme les oraux d’examens, 
les concours ou les entretiens d’embauche. 
Enfin, la structure aide les lycéens.nes à 
préparer leurs choix d’orientation post-
bac et les accompagne dans la procédure 
de formulation et l’enregistrement des 
vœux sur la plateforme Parcoursup. 

À la médiathèque aussi, il est possible 
d’étudier et de réviser en empruntant 
des ouvrages ou directement sur place.

 Plus d’infos
Service jeunesse :  
01 64 27 96 86 / 81 rue Paul Vaillant-Couturier
Point Information Jeunesse : 
01 64 66 32 53 / 5 place Cusino
Médiathèque : 
01 60 21 22 50 / 16 avenue Jean Jaurès

NOUS LES JEUNES
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Repas de l’amitié

Les seniors s’amusent
510 seniors mitryens ont partagé les Repas de l’amitié, les samedis 27 janvier et 3 février, 

à L’Atalante.

Participez à un 
remue-méninges
Le Club Âge d’Or vous convie à un remue-
méninges spécial séjour, mardi 12 mars, 
à 14h, à L’Atalante. Plusieurs têtes étant 
toujours plus efficaces qu’une seule, la Ville 
et les seniors s’associent pour réfléchir 
ensemble à l’organisation des séjours. Un 
bilan des années 2023/2024 sera dressé et 
le choix des prochaines destinations sera 
au cœur des discussions. 

 Plus d’infos
Club Âge d’Or : 01 60 44 54 86 

FOCUS

NOUS LES SENIORS

L’ambiance et le repas étaient placés sous 
le signe du Portugal, cette année, lors des 
deux repas de l’amitié. Au menu : salade 
de Saint Jacques et écrevisse, moules, sauté 
de veau Lisbonne et Pastei de Nata...Les 
hirondelles du Portugal, un groupe de danse 
folklorique a animé le repas de démonstrations 
et d'initiations. De quoi faire sourire les 
235 seniors, le 27 janvier, et 275 seniors, le 
3 février, qui avaient répondu favorablement 
à l’invitation de la Ville pour ce traditionnel 
repas convivial, offert par la municipalité.

« Les repas de l’amitié sont un moment 
important pour la commune. Ils permettent 
de se retrouver ou de se rencontrer lors de 
deux après-midi festifs. Les seniors sont 
parfois isolés ou la vie les a éloignés les 
uns des autres et ce sont des moments qui 
permettent de se revoir. Cela fait partie du 

vivre-ensemble très positif pour les seniors », 
explique Luc Marion, conseiller municipal 
délégué aux seniors.

Des paroles confirmées par Elga, qui 
apprécie ce repas « C’est la deuxième fois 
que je viens et je suis très contente. C’est 
convivial et on fait des connaissances. Dans 
notre quotidien nous sommes trop isolés ». 
Sa voisine de table, Claudine, ajoute « C’est 
l’occasion ou jamais de rencontrer des gens, je 
retrouve aussi des gens que je croise parfois. 
C’est réellement un moment agréable, il y a 
un spectacle et un repas, c’est chaleureux. » 

L’heure du fromage sonne le début du bal, 
animé par le groupe Staries show, et attendu 
par beaucoup comme cette convive qui a 
préféré les baskets aux talons pour pouvoir 
danser jusqu’en fin d’après-midi. En effet, 
dès les premières notes de variété, la piste 
de danse n’a plus désempli de la journée. 

Les repas de l'amitié sont aussi l’occasion 
de saluer les doyens.nes présents lors de 
ces journées et de fêter les anniversaires. Le 
27 janvier, M. Aigle, 90 ans et Mme Alapont, 
99 ans ont été mis à l’honneur. Le 3 février, 
M. Vachet, 95 ans a rappelé que la santé était 
le plus important avant de laisser place à 
Mme Binet, 96 ans. Mme Menguy a aussi été 
félicitée d'avoir choisi les repas de l’amitié 
pour fêter ses 92 printemps.

 Retrouvez l’album photo sur mitry-mory.fr

Mme Alapont, 99 ans, doyenne du Repas de l'amitié du 
samedi 27 janvier.

Mme Binet, 96 ans, doyenne du Repas de l'amitié du 
samedi 3 février.

M. Vachet, 95 ans, doyen du Repas de l'amitié du samedi 
3 février.

M. Aigle, 90 ans, doyen du Repas de l'amitié du samedi 
27 janvier.



Se réunir pour se souvenir et ne pas 
reproduire, pour rendre hommage et 
pour montrer la nécessité de tout mettre en 
œuvre pour la paix. C’est un des objectifs 
des commémorations organisées tout au 
long de l’année par la Ville. 

Auparavant, lors des cérémonies, différents 
lieux au sein de la commune étaient 
désignés pour chaque temps forts : les 
levées des couleurs et le dépôt d’une 
gerbe se déroulaient au cimetière de 
Mitry-le-Neuf, puis des gerbes étaient 
déposées sur les différentes stèles de la 
commune ponctuées par les allocutions 
des élus.es. Les Mitryens.nes devaient 
alors se déplacer dans les différents lieux 
pour suivre l’intégralité de la cérémonie.

Désormais chaque commémoration 
aura son lieu unique de recueillement. 
La Journée nationale du souvenir et de 
recueillement en mémoire des victimes 
civiles et militaires de la guerre d'Algérie 

Commémorations

Les cérémonies font peau neuve
La municipalité a à cœur de faire perdurer le devoir de mémoire et se renouvelle dans 

l’organisation des différents temps de recueillement qui ponctuent l’année.

Guerre d’Algérie

Indépendance et décolonisation

DEVOIR DE MÉMOIRE

et des combats en Tunisie et au Maroc, du 
19 mars, sera mise à l’honneur à la stèle 
de l’avenue du 19 mars 1962. La Journée 
nationale du souvenir des victimes et des 
héros de la Déportation, fin avril, sera mise 
en avant au cimetière de Mitry-le-Neuf. 
Les anniversaires des armistices du 8 mai 
1945 et du 11 novembre 1918, seront célébrés 
au monument aux morts du Bourg. Le 
8 mai, toujours, l’hommage aux victimes 
de Sétif, Guelma et Kherrata aura lieu 
à l’Espace solidarité. L’anniversaire de 
la libération de Mitry-Mory, le 29 août, 
sera fêté au niveau de la Mairie annexe. 
Les habitants.es pourront se recueillir au 
chemin du 17 octobre 1961 en hommage aux 
victimes du massacre de cette même date. 

Ces moments de recueillements seront 
agrémentés du chant de la Marseillaise, 
mais aussi de la venue de l’Harmonie 
municipale et des discours des élus.es. 
Parfois, il y aura également des témoignages 
et lectures de texte par des Mitryens.nes.

La guerre d’Algérie s’est déroulée , de 1954 à 
1962. Dans cette guerre d'indépendance 
et de décolonisation, des Algériens, réunis 
sous la bannière du Front de libération 
nationale (FLN), et la France, s’opposaient. 
Cette tragédie a lieu principalement sur le 
territoire de l'Algérie mais a également eu 
des répercussions en France métropolitaine. 
La guerre d’Algérie présente un lourd bilan : 
près de 300 000 Algériens ont été tués et 

jusqu’à 2 millions ont été envoyés dans des 
camps de regroupement. Côté Français, 
près de 25 000 militaires sont morts et 
65 000 ont été blessés. Le conflit débouche, 
après les accords d'Évian du 18 mars 1962, 
sur l'indépendance de l'Algérie le 3 juillet 
suivant. Il précipite également l'exode 
des habitants.es d'origine européenne, 
les pieds-noirs, et des Juifs, ainsi que le 
massacre de près de 50 000 Harkis. 

Mitry-Mory, n’a pas été épargnée par cette 
guerre et des habitants ont été mobilisés 
comme Jean-Paul Cousin, mort au front, alors 
qu'il n'avait qu'une vingtaine d'années. La 
Ville lui rend hommage lors de la Journée 
nationale du souvenir des victimes de la 
guerre d'Algérie et des combats en Tunisie 
et au Maroc, du 19 mars, en posant une 
gerbe sur la stèle édifiée en son souvenir.

Audrey Charifi Alaoui,
adjointe au maire en 
charge des relations 
et coopérations 
internationales, du 
devoir de mémoire et 
de paix et du droit aux 
vacances

Volonté de transmettre
«Le devoir de mémoire n'est 
pas un simple supplément d'âme, 
mais une aspiration morale et 
philosophique qui construit nos 
identités individuelles et collectives. 
Il est le trait d'union de nos 
histoires, de nos cultures, de nos 
générations. Cet attachement que 
nous avons à notre histoire, s’inscrit 
dans une lecture multiple, plurielle, 
des petites et de la grande Histoire. 
Celles qui ont fait nos parents, nous 
font nous et feront nos enfants 
demain.
Notre action s’inscrit dans la 
volonté de transmettre, pour que 
nos mémoires vivent dans le cœur 
des futures générations, afin de leur 
permettre de bâtir un monde solide, 
riche des expériences du passé, 
pour des futurs d’humanité, de 
liberté, d’égalité et de fraternité.  »

Point de vue de l’élue
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Mitry-Mory accueille le printemps

Célébrons la nature
La Ville vous propose de nombreuses actions.

ENVIRONNEMENT

Soucieuse de sensibiliser le plus grand nombre 
à la préservation de l’environnement, la Ville 
vous propose de fêter le réveil de la nature 
lors de la 3e édition de Mitry-Mory accueille 
le printemps. L’événement se déroulera dans 
différents équipements avec un temps fort, 
samedi 23 mars.

Dans vos maisons de quartier
Du 15 au 29 mars, la Briqueterie accueillera 
l’exposition Mauvaises herbes, on vous aime 
où une activité d’art floral et un fablab sur 
la thématique printanière seront également 
proposés. Un nettoyage de quartier, réalisé 
en partenariat avec le service jeunesse et 
l’association Ubuntu, aura lieu samedi 
23 mars.

À la médiathèque
Tout au long de ces deux semaines, vous 
seront proposés : un café des sciences, 
consacré à la génétique des plantes en 
présence de Pierre Hilson, chercheur au 
CNRS, un atelier animé par Airparif, sur 
la réalisation d'une fresque sur la qualité 
de l'air dans la commune mais aussi une 
animation créative proposée par la Carpf 
et un atelier de préparation de semis à 
la roseraie de la médiathèque.

À L’Atalante
De nombreuses animations seront aussi 
ouvertes aux seniors du Club Âge d'Or 
qui pourront participer à un atelier floral 
et à une dictée de printemps. Petits.es et 
grands.es se retrouveront lors de deux 
balades intergénérationnelles.

Au Concorde
Votre cinéma municipal se mobilise aussi 

pour accueillir le printemps en vous 
proposant un ciné-concert : La Colline aux 
cailloux. Ce programme de 3 courts-métrages 
sera accompagné par le pianiste Cyrille 
Aufaure. À noter également la diffusion 
de Global warming, des courts-métrages 
sur les thèmes de l’environnement et du 
réchauffement climatique.

Une journée pleine d’animations
Mitry-Mory vous donne rendez-vous, 
samedi 23 mars, de 8h30 à 12h30, sur le 
parvis de L’Atalante où se tiendra une 
distribution gratuite de compost et où 
vous pourrez participer à de nombreux 
ateliers. Taille de pommiers, composition 
florale, dégustations de fruits et légumes, 
création de mangeoires à oiseaux, 
préparation de vos vélos avec l’USJM 
Cyclos Mitryens, confection de bougies 
en cire d'abeille ou encore poursuite 
de l’opération Adopte un arbre seront 
notamment au programme.

Et aussi ...
Jusqu’au jeudi 2 mai, l’Atelier accueille 
l’exposition Vitacène, l’ère d’après... 
L’artiste, Béatrice Bissara, viendra à 
votre rencontre, samedi 16 mars de 
14h30 à 17h. Un atelier tataki zomé, 
une technique d'art qui utilise les 
pigments des plantes pour teindre le 
papier, sera proposé aux adolescents.es, 
mercredi 20 mars. Enfin, l'après-midi 
du samedi 23 mars, vous pourrez visiter 
les ruches de l'Espace solidarité en 
compagnie des Amis des butineuses de 
Mitry-Mory. Vous pourrez aussi vous 
occuper d'une parcelle aux Jardins 
de la Patinotte.

 Activités
Temps forts
•  Vendredi 15 mars : 

- Atelier floral, à 14h à L’Atalante.
•  Samedi 16 mars : 

-  Activité art floral, à 14h à la maison de quartier de la 
Briqueterie.

-  Café des sciences, à 14h30 à la médiathèque.
-  Rencontre avec Béatrice Bissara, l’artiste de l’exposition 

Vitacène l’ère d’après…, de 14h30 à 17h à  
l’Atelier – Espace arts-plastiques.

- Ciné-concert La Colline aux cailloux, à 16h au Concorde.
•  Lundi 18 mars : 

- Dictée du printemps, de 14h à 16h à L’Atalante.
•   Mercredi 20 mars : 

- Balade intergénérationnelle, à 14h.
-  Réalisation d’une fresque sur la qualité de l’air, de 

14h30 à 17h30 à la médiathèque.
-  Global warming, à 18h30 au Concorde.
-  Atelier tataki zomé, de 14h à 16h à l’Espace jeunesse de 

l’Orangerie.
•  Samedi 23 mars : 

-  Distribution de compost, de 8h30 à 12h30 sur le parking 
de L’Atalante.

-  Distribution de biocomposteur, de 9h30 à 12h sur le 
parking de L'Atalante, sur inscription.

-  Atelier greffe et taille de pommiers, de 9h à 12h sur le 
parvis de L’Atalante.

-  Atelier préparation des vélos, de 9h à 12h sur le parvis 
de L’Atalante.

-  Stand pour la signature d'une pétition sur les nuisances 
aériennes, de 9h30 à 12h sur le parvis de L'Atalante.

-  Réalisation de couronnes de printemps, smoothyclette 
et dégustations de fruits et légumes, de 9h30 à 12h sur 
le parvis de L’Atalante.

-  Réalisation de mangeoires à oiseaux, de 9h30 à 12h sur 
le parvis de L’Atalante.

-  Réalisation d’oyas, de 9h30 à 12h sur le parvis de 
L’Atalante.

-  Création d’un massif végétal, de 9h30 à 12h sur le parvis 
de L’Atalante.

-  Confection de bougies, coloriage, construction de 
pièges à frelons asiatiques, de 9h30 à 12h sur le parvis 
de L’Atalante.

- Spectacle Merveille(s), à 10h30 à L’Atalante.
-  Nettoyage de quartier, à 13h30 à la maison de quartier 

de l’Orangerie.
-  Préparation d’un jardin, à 14h aux Jardins de la 

Patinotte.
-   Atelier créatif, de 14h30 à 16h à la médiathèque.
-  Visite des ruches, de 14h30 à 16h30 à l’Espace 

solidarité.
-  Préparation de semis, de 14h30 à 16h30 à la roseraie de 

la médiathèque.
•  Mercredi 27 mars : 

-  Balade intergénérationnelle, à 14h dans le bois du 
Moulin des Marais.

-  Atelier fablab, de 15h30 à 18h à la maison de quartier de 
la Briqueterie.
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Label Villes internet

Mitry-Mory garde ses 5 arobases
La Ville a obtenu la plus haute distinction du label Villes internet en décrochant,  

pour la 3e année consécutive, 5 arobases.

NUMÉRIQUE

Zakaria Arbaoui, conseiller municipal délégué à la Ville numérique, à la cérémonie de remise du label Territoires, villes et villages 
internet, du jeudi 8 février 

La 25e cérémonie de remise du label 
Territoires, villes et villages internet s’est 
déroulée, jeudi 8 février, à Paris. À cette 
occasion, Mitry-Mory a été récompensée 
pour sa politique publique numérique en 
décrochant une nouvelle fois, la mention 

la plus élevée : @@@@@ (5 arobases). « Je 
suis honoré par l'attribution de 5 arobases. 
Ce succès reflète notre engagement commun 
envers une politique numérique inclusive. 
Nous continuons à évoluer pour répondre 
aux besoins de nos concitoyens.nes et réduire 

460
Nombre de collectivités membres de 

l’Association villes internet

5 359
Nombre de collectivités labellisées depuis 

1999

86
Nombre de collectivités ayant obtenu  

5 arobases en 2024

EN CHIFFRES

LE PLUS

S'habiller et s'équiper à petits prix
L’association Femmes solidaires a organisé, mercredi 21 février, une bourse aux vêtements et 
articles de maison, à la Maison des droits des femmes et de l’égalité. L'occasion de compléter ou 
renouveler la garde-robe de toute la famille et de dénicher des objets du quotidien à prix modique.

la fracture numérique. Mitry-Mory demeure 
une ville numérique en mouvement », déclare 
Zakaria Arbaoui, conseiller municipal 
délégué à la Ville numérique.

Ce label félicite les communes qui ont mis 
en œuvre des initiatives numériques et 
citoyennes significatives et qui inscrivent une 
politique internet et numérique dans leurs 
missions quotidiennes de service public. Le 
label s’appuie sur une grille d’évaluation 
rigoureuse, constituée de 16 enjeux, 
regroupés en 4 familles : démocratie et 
services publics, vivre ensemble, partage 
des connaissances et création de richesses.

La Ville a adhéré en 2018, à l’Association 
villes internet qui regroupe les acteurs.trices 
locaux rassemblés pour le développement 
de l’internet citoyen et du numérique urbain. 
La mission que s’est donnée l’association 
est la défense des valeurs républicaines, de 
service public et de démocratie locale dans 
une société où l’accès à internet est devenu 
un droit humain fondamental reconnu par 
l’ONU, pour toutes et tous, partout.

La Ville a été jugée sur plus de 180 actions 
mises en œuvre allant des nombreux 
services qu’elle propose en ligne, aux 
initiatives conduites pour l’emploi, en 
passant par la création de réseaux sociaux 
pour différents services, la mise en place du 
ticket sport numérique, la prise de rendez-
vous en ligne pour les titres d’identité ou 
encore la création de vidéos disponibles 
sur la page YouTube Mitry-Mory Officiel.
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Les Amis des butineuses de Mitry-Mory

Lutter contre le Vespa velutina
La lutte contre le Vespa velutina*, insecte dangereux pour les abeilles,  

s’organise à Mitry-Mory.

ENVIRONNEMENT

Un plan anti-frelon comprenant une 
campagne de piégeage, qui devrait 
débuter fin mars, va être mis en œuvre 
par l’association Les Amis des butineuses 
de Mitry-Mory. Cette campagne devrait 
durer 6 semaines et son lancement sera 
effectué par l’association.

L’objectif est de piéger un maximum de 
Vespa velutina, notamment les reines 
fondatrices, toujours plus présents sur 
le territoire communal et dans toute 

l’Île-de-France. En effet, son régime 
alimentaire comporte des abeilles mais 
aussi d’autres insectes pollinisateurs, 
ce qui peut mettre en péril une partie 
de la biodiversité. De plus, il attaque 
les fruits pour se nourrir entraînant un 
impact négatif sur l’agriculture. Il peut 
se montrer également agressif envers 
l’Homme. D’ailleurs, cette guêpe sociale est 
classée sur la liste européenne des espèces 
exotiques envahissantes préoccupantes, 
depuis 2016.

Le plan de lutte comprend trois phases 
qui sont : sensibiliser, piéger et détruire. 
Des pièges simples, réalisés avec une 
bouteille d’eau et un appât comme du jus 
de pomme ou un sirop sucré, seront posés 
à proximité des nids localisés et près des 
ruches. Les Mitryens.nes qui souhaitent 
participer à cette campagne sont invités à 
se rapprocher de l’association Les Amis des 
butineuses de Mitry-Mory. Cela permettrait 
d’aider au recensement et à cartographier 
les nids de Vespa velutina. Au printemps 
2023, 28 piégeurs.euses avaient participé 
et 31 nids avaient été détruits. 

En attendant le démarrage de la campagne de 
piégeage, l’association s’attelle à sensibiliser 
les habitants.es, comme ce fut le cas, vendredi 
26 janvier, à L’Atalante, pour une présentation 
devant le Club Âge d’Or.

L'association tiendra également un stand  
à ce sujet, lors de l'événement Mitry-Mory 
accueille le printemps, à L'Atalante, samedi 
23 mars.

*Vespa velutina est le nom scientifique de l'insecte 
connu sous le nom de frelon asiatique ou frelon à 
pattes jaunes.

 Plus d’infos
Les Amis des butineuses de Mitry-Mory : 
contact.frelons2024@.free.fr

Salon du printemps 
du shopping autrement et 
du bien-être
 Si vous n’avez pas envie de sortir pour faire 
votre shopping, des solutions vous seront 
proposées, samedi 16 mars, à la salle Jean 
Vilar, de 10h à 18h, où se tiendra le Salon du 
printemps du shopping autrement et du bien-
être. Vous y rencontrerez des conseillers.ères 
en vente à domicile et des indépendants.es 
du bien-être. Vous découvrirez également de 
nombreuses activités et pourrez programmer 
des rendez-vous afin de bénéficier des produits 
et soins à domicile, seul ou avec vos proches. 
Entrée libre et tombola avec de nombreux 
lots à gagner.

 Voir agenda p.4

FOCUS

MITRY-MORY EN PARTAGE

Pour pénétrer dans votre domicile, les voleurs peuvent 
user de toutes sortes de prétextes et notamment 
prétendre à une fausse qualité.
• Demandez la présentation d’une carte professionnelle.
•  Ne signez rien avant d’avoir le devis en main et ne 

versez pas d’argent.
•   Au moindre doute sur votre interlocuteur, ne le laissez 

pas entrer.

À Mitry-Mory, les démarcheurs sont tenus de se déclarer 
auprès de la mairie afin de pouvoir se présenter au 
domicile des Mitryens.nes.

En cas de doute, composez le 17 !Démarchages frauduleux
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Mois de l’égalité

Parler d’égalité pour combattre  
les inégalités

Causes portées par la Ville, les droits des femmes et la condition féminine seront mis en 
lumière à l’occasion du Mois de l’égalité.

Des inégalités subsistent malgré une prise 
de conscience collective et la libération de la 
parole des femmes qui s’est intensifiée ces 
dernières années. Certaines sont souvent 
mises en avant comme les violences faites 
aux femmes ou les écarts de rémunérations 
mais d’autres, plus insidieuses, sont tout 
autant inacceptables comme la précarité 
qui touche davantage les femmes ou 
certaines maladies féminines encore trop 
peu diagnostiquées. 

Pour la 3e année consécutive, Mitry-Mory 
organise le Mois de l’égalité, en plus de 
mener des actions au quotidien en direction 
des femmes, notamment à travers sa Maison 
des droits des femmes et de l’égalité Dulcie 
September ou encore de l’Observatoire 
local des violences faites aux femmes. Le 
8 mars, Journée internationale des droits des 
femmes est l’occasion pour la municipalité, 

d’organiser des temps forts permettant de 
communiquer sur les acquis en matière 
des droits des femmes et les inégalités 
persistantes. Expositions, rassemblement, 
spectacles, conférence, rencontres sportives 
sont autant d’évènements fédérateurs 
qui permettent au grand public d’être 
sensibilisé. L’objectif est de proposer 
aux Mitryens.nes de nombreuses actions 
porteuses d’égalité. Culture, sports, santé, 
jeunesse, plusieurs pans de la vie des 
femmes seront mis à l’honneur afin de 
visualiser les avancées dans ces domaines 

et de constater parallèlement les luttes 
qu’ils restent à mener pour une égalité 
entre les sexes.

Mobiliser et revendiquer
Avec le Mois de l’égalité, la Ville multiplie 
les opportunités d’échanger, de mobiliser 
et de revendiquer les droits qu'ils restent 
à conquérir. Ainsi, les Mitryens.nes sont 
invités à se rendre, vendredi 8 mars à 
18h30, dans le hall de L’Atalante pour 
un rassemblement symbolique. Lors de 
ce temps fort, vous pourrez découvrir 

 Collecte de protections intimes
Afin de lutter contre la précarité menstruelle, qui touche près de 4 millions de femmes en France, la 
municipalité en partenariat avec la Ville de Villeparisis, organise une collecte de protections intimes, 
samedi 9 mars, à partir de 9h, à l’hypermarché Leclerc. En effet, de nombreuses femmes et filles 
rencontrent des difficultés à se payer des protections hygiéniques et font face à un coût de la vie 
trop élevé par rapport à leur situation. 

BON À SAVOIR
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une exposition, réalisée par l'association 
Femmes Solidaires, mettant à l'honneur 
de grandes athlètes féminines. 

Les Mitryens.nes sont aussi attendus, 
vendredi 15 mars de 16h à 18h30 autour 
d'un goûter et de jeux ludiques à la gare 
de Villeparisis/Mitry-le-Neuf. Un stand 
égalité femmes-hommes sera installé et 
la Maison des droits des femmes et de 
l’égalité profitera de cet après-midi pour 
vous présenter ses services.

Autre rendez-vous solidaire, La Mitryenne 
est de retour, dimanche 17 mars à partir 
de 9h30, pour une 4e édition au départ de 
l’Espace solidarité, sur le thème du sport au 
féminin. Elle est organisée en partenariat 
avec les associations Chez Rose, Femmes 
Solidaires, l'USJM Sport santé et La Meute 
running. Cet événement familial sera 
agrémenté de challenges sportifs et de 
quiz. La participation est libre et les fonds 
récoltés iront à Femmes Solidaires et à 
l’association Chez Rose qui accompagne 
les femmes victimes du cancer.

Un temps d’échange est également au 
programme du Mois de l’égalité. La 
médiathèque accueillera une conférence, 
mardi 19 mars à 18h30, coorganisée 
avec l’association Femmes solidaires. 
Estelle Marsa et Anaïs Quemener, deux 
sportives Mitryennes, Karine Dominguez, 

présidente de l'USJM Handball et Clélia 
Veux, universitaire, seront présentes pour 
aborder le sujet du sport au féminin.

Sensibiliser la jeunesse
L’avenir est entre les mains des nouvelles 
générations, il est donc important de 
réfléchir avec elles, à des solutions et 
des pistes d’améliorations en matière 
de droits des femmes. Ainsi, un stand 
sur l’égalité femmes-hommes sera mis 
en place et la promotion des droits des 
femmes se fera autour de jeux interactifs, 
les vendredis 22 et 29 mars, au lycée Honoré 
de Balzac. Un concours d’éloquence avec 
des collégiens.nes, une visite guidée et un 
atelier autour de l’exposition Les femmes 
au Panthéon sont aussi au programme 
pour faire de la jeunesse le fer de lance 
de la défense de l’égalité.

La culture pour informer et débattre
Afin de sensibiliser le grand public à la 
cause féministe, les équipements culturels 
de la commune se mettent à l’heure du 
Mois de l’égalité avec une programmation 
qui met les femmes à l’honneur.

À L’Atalante, il sera possible de découvrir, 
vendredi 8 mars à 20h30, le spectacle 
de danse MériDio. Il met en scène des 
femmes qui ont choisi la danse hip-hop 
comme moyen d’expression artistique et qui 
l’infléchissent, l’influencent et l’enrichissent. 
MériDio aborde avec subtilité l’égalité 
pour toutes et tous dans la vie comme 
sur la scène.

À la médiathèque, les conteuses de 
l’association Les Conteurs du racontoir, 
conteront des histoires, mercredi 13 mars à 
15h, aux enfants à partir de 6 ans, mettant 
à l’honneur des personnages féminins. Il y 
aura également le prochain Bar à lecture(s), 
qui se tiendra samedi 30 mars, à 10h30, 
et qui mettra à l’honneur des ouvrages 
rédigés par des autrices.

Le Concorde, votre cinéma municipal, 
diffusera, samedi 23 mars à 16h15, Sports 
de filles, un programme de 5 court-métrages 
mettant en scène des figures féminines 
sportives et attachantes. Vendredi 29 mars 
à 20h30, à noter également la projection 
du film Il reste encore demain, traitant des 
violences conjugales et de l'émancipation 
des femmes, qui sera suivie d’un débat.

 Voir agenda p.1 à p.8

Communiquer sur les acquis 
en matière de droits des 

femmes et sur les inégalités 
persistantes
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Football

Deux Mitryens ont signé au 
Stade Rennais

Les jumeaux, Ayoub et Adam Ezzine, élèves à la 
Performance football academy (PFA) de Mitry-Mory ont 

signé un contrat aspirant avec le Stade Rennais.

SPORTS

Les jumeaux, âgés de 12 ans, s’apprêtent 
à quitter le cocon familial mitryen pour 
se jeter dans le grand bain du football. En 
effet, Ayoub, jouant au poste de milieu, et 
son frère Adam, ailier gauche, ont signé, en 
janvier, leur premier contrat avec le Stade 
Rennais. Dans quelque temps, les frères 
vont rejoindre le pôle espoir de Reims 
pour deux ans avant de rejoindre le centre 
de formation de Rennes. La semaine, ils 
vont étudier, s’entraîner et jouer dans la 
Marne avant de retrouver leurs parents et 
leur nouveau club de Drancy, le week-end. 

Karim, leur papa, est fier mais aussi un peu 
stressé « Je ne suis pas surpris car depuis 
qu’ils ont 5 ans, ils ne font que jouer au 
football. C’est le résultat du travail de toute 
une équipe, le leur mais aussi celui de leurs 
coachs. Je suis autant fier d’eux que j’ai peur 
pour mes fils. Ils entrent dans un monde de 
requins ». Depuis qu’ils sont enfants, les 
jumeaux jouent et s’entraînent avec le 
club Mitry Compans Goelly (MCG) et se 
perfectionnent sur les aspects techniques 
et athlétiques avec Yacine et Mehdi, leurs 
coachs de la Performance football academy, 
qui les connaissent bien « Ce sont nos 

premiers élèves, nous sommes très fiers. Ils 
ont le potentiel pour réussir et sont matures 
pour leur âge. Il faut continuer à garder la 
tête sur les épaules et les pieds sur terre. 
L’humilité et le travail sont essentiels. »

Les jumeaux le reconnaissent, il n’y a que 
le foot qui compte mais ils sont conscients 
que pour atteindre le rêve ultime du FC 
Barcelone, la marche est encore longue 
et les sacrifices seront nombreux « On est 
contents, mais on sait que ça sera difficile.». 

Le choix de la famille s’est porté sur Rennes, 
après avoir examiné de nombreuses 
propositions. Les parents, accompagnés 
par Yacine et Mehdi, ont fait attention 
au fonctionnement du club, à l’école, au 
planning, aux éducateurs, aux ressentis 
d’Adam et Ayoub pour faire leurs choix. 
En attendant leur départ, les jumeaux 
pratiquent le football 9 heures par semaine 
et s’attachent à avoir de bonnes notes au 
collège Erik Satie.

L'humilité et le travail sont 
essentiels

 USJM Rugby
Club labellisé
La Fédération française de rugby vient de 
décerner une étoile à l’USJM Rugby, symbole de 
sa reconnaissance pour la démarche de qualité 
engagée par les dirigeants de l’école de rugby 
dans différents domaines. Ce label vient attester 
de la qualité de l’encadrement, de l’accueil, 
de l’accompagnement, du développement de 
l’activité et de la formation des joueurs.euses. Les 
éducateurs de l’USJM Rugby peuvent intervenir 
dans le cadre scolaire, périscolaire, durant 
des séjours ou en accueil collectif de mineurs.

 ASBS Senn Fight Club
3 médaillés au 
championnat du monde

Trois Mitryens.nes ont participé au championnat 
du monde WBC à Bangkok, en Thaïlande, du 1er 
au 6 février. Noufel Oufkir, Anis Oufkir et Inaya 
Henane ont représenté la France et ont tous 
remporté une médaille de bronze dans leur 
catégorie respective. Le président du club, Abdel 
Sennoussi est heureux « Nous sommes vraiment 
fiers de nos 3 Nak Muay ». Bravo à tous les 3 !

 USJM Cyclos Mitryens
Labellisé École française 
de vélo, Team Vélo
L’USJM Cyclos Mitryens a obtenu le label École 
française de vélo, Team Vélo (6/18 ans), le 
9 janvier dernier. Ce label, attribué pour un 
an, apporte un accompagnement fédéral à 
l’association et une reconnaissance auprès de 
ses partenaires pour obtenir des soutiens dans 
ses projets en direction des jeunes et  bénéficier 
d’un tarif préférentiel pour les -18 ans. L’École 
française de vélo apporte tous les éléments 
nécessaires aux clubs et aux éducateurs pour 
faire des enfants et des jeunes, les cyclotouristes 
de demain, pour une pratique autonome et 
responsable.
 
 



« On a gardé le nom du club : 
l’école du dragon et du tigre »
Quelle est l'actualité du club ?
Nous venons de fêter le Nouvel an chinois. La cérémonie a 
eu lieu, samedi 10 février, dans le préau de l'école Frédéric et 
Irène Joliot-Curie. Cette année, nous rentrons dans l'année 
du dragon de bois. Il y a eu des danses, de la musique et des 
démonstrations des adhérents.es. Après la période difficile 
du Covid, le club redémarre et nous sommes heureux de 
pouvoir fêter cette tradition.

La tradition est importante pour le club ?
Effectivement. Il y a l'art martial mais il y a aussi tout le côté 
traditionnel. Au club, l'adhérent.e peut juste vouloir faire 
du sport mais il a aussi la possibilité d'être enseigné sur la 
culture de notre art. Le nom du club vient d'un maître chinois, 
moine Shaolin qui, au moment de la révolution culturelle 
chinoise, a fui la chine et a fondé une école au Vietnam. 
C'est du kung-fu chinois mais passé par le Vietnam. J'ai 
créé le club en 1987, à l'époque où il n'y avait que le judo 
à Mitry-Mory. On faisait du qwan ki do, un art martial lui 
aussi sino-vietnamien. Mais en 1992, il y a eu une scission 
et on est devenu Shaolin. On a gardé le nom du club : l'école 
du dragon et du tigre.

Comment se porte le club ?
Tout se passe bien. Nous avons 60 licenciés.es, ce qui est 
plutôt bien vu la conjoncture actuelle. Nos tarifs sont restés 
très bas car ça a toujours été notre objectif. Quand j'ai monté 
le club, le but était d'ouvrir les arts martiaux aux classes 
populaires. Nous avons gardé l'esprit monastique : aider 
les autres, se soutenir, faire le bien. Et nous nous sommes 
toujours adaptés aux ressources des familles. Tous les 
enseignants sont bénévoles et tout l'argent qui rentre dans le 
club est réinvesti pour les élèves. Les gens qui font ça, le font 
pour le plaisir, pour le partage. C'est ça l'esprit monastique. 
Il y a une connotation bouddhiste mais les adhérents.es 
peuvent évidemment être de toutes les confessions. Notre 
état d’esprit est fondé sur des valeurs universelles : le respect 
de soi-même, des autres et de la nature, l'entraide, le don de 
soi et le partage. C’est ça le but du club.

 Plus d’infos
USJM Union Shaolin boxe interne : 06 31 84 20 39 / mitrylongho@hotmail.fr

PAROLE DE BÉNÉVOLE

 
Thierry Bigot, 
créateur de 
l'USJM Union 
Shaolin boxe 
interne

Nouvel an chinois

Les lions ont dansé
L'USJM Union Shaolin Boxe interne, a 

célébré le nouvel an lunaire, samedi 10 
février.

Pour la première fois depuis la crise sanitaire, l’USJM Union 
Shaolin Boxe interne a sorti l’autel, les costumes et les 
percussions traditionnels pour fêter le nouvel an chinois. La 
cérémonie a eu lieu sous le préau de l’école Frédéric et Irène 
Joliot-Curie en présence de 200 personnes.

Après l’allocution d’ouverture, l’autel a été béni. Guidés par le 
bouddha rieur, des licenciés.es costumés ont fait danser trois 
lions au rythme des percussions. Deux danses entrecoupées par 
des démonstrations de kung-fu. La cérémonie s’est terminée 
par un goûter. « C’est physique. Il y a le poids des costumes à 
porter, des positions à tenir, il faut aussi sauter en l’air, en plus 
des démonstrations », énumère Thierry. « J’ai bien aimé. Je 
n’avais encore jamais vu de cérémonie du nouvel an chinois », 
déclare Kamélia, 17 ans. « Les costumes étaient très beaux », 
complète Nawelle, 10 ans. « C’était très sympa. Mon fils de 
6 ans, qui fait sa première année de kung-fu, participait, donc je 
suis très contente de les avoir vus à l’œuvre », souligne Jemina.

Pour le club, les traditions et l’esprit ont été respectés. « Il y 
a eu du monde. C’était une belle journée », conclut Christian 
Roger, le président actuel. Placée sous le signe du Dragon de 
bois, favorable à l’innovation, la créativité, ou aux changements 
personnels et sociétaux, la nouvelle année lunaire a bien 
commencé à Mitry-Mory.

 Retrouvez l’album photo sur mitry-mory.fr

SPORTS

Volley-ball en famille
Un tournoi parents/enfants était organisé par l’USJM Volley-ball, 
samedi 10 février, au gymnase Micheline Ostermeyer. 

LE PLUS
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La salle de L’Atalante s’assombrit sous les 
applaudissements des 200 spectateurs.trices 
présents, vendredi 9 février, pour le concert 
de Juliette. La chanteuse y a présenté 
son dernier album Chansons de là où 
l’œil se pose, écrit en partie pendant le 
confinement. Juliette est énergique et, dès 
les premiers mots, fait rire son public « Je 
me sens dans mon élément quand je suis sur 
scène à partager avec le public des bêtises, 
des rigolades et des moments d’émotion », 
confie l’artiste.

Après s’être installée à son piano, la 
chanteuse ouvre la soirée avec Escaliers. 
Pleine de mimiques, Juliette chante mais 
raconte aussi des histoires « Raconter des 
histoires me semble être un peu ma marque 
de fabrique. Je fais de la chanson à texte, 
parfois c’est fun, marrant mais d’autre 
fois c’est aussi sérieux. Dans l’écriture, 
j’aime m’amuser. Je travaille aussi avec 
tout ce que le monde moderne peut offrir. » 
Entre chaque morceau l’artiste échange 
avec le public, explique les légendes, les 
croyances et les habitudes au théâtre. 

Parfois il y a un fou rire, un oubli de texte, 
une blague…l’ambiance est très conviviale 
et chaleureuse. La chanteuse se confie 
aussi entre mal de tête, papa musicien, 
désamour des poivrons…elle est proche 
des spectateurs.trices.

Juliette aime son métier, la scène et 
écrire. « Je préfère écrire pour moi car 
c’est plus facile, je me sens plus libre. On 
a le droit d’écrire ce que l’on veut. Il faut 
que l’art soit libre. Il n’y a pas de morale 
dans l’art, ce n’est pas fait pour cela. Nous 
avons la chance de pouvoir exprimer toutes 
sortes de choses en tant qu’être humain et 
à travers l’art, y compris des choses pas 
forcément conventionnelles. »

Cette artiste, auparavant très engagée, se 
veut plus détachée même si elle n’oublie 
pas de faire quelques clins d’œil lors de 

Concert

« Écrire me rend libre »
Juliette était en concert, vendredi 9 février, à L’Atalante. Rire, émotion et convivialité !

CULTURE

Jazz’n Mitry est de 
retour
Deux jours de musique vous attendent, jeudi 
28 et vendredi 29 mars, dès 19h, à la salle Jean 
Vilar, à l’occasion de Jazz’n Mitry. Vous aimez le 
jazz, le funk, le blues, le rock, la soul, le rythme 
and blues ou tout simplement la musique et la 
fête ? Ces concerts sont faits pour vous. Les 
ateliers du conservatoire, le Blue Tie Big band, 
le collectif Folamour, et bien d’autres groupes 
d’artistes seront au programme. Chacun de 
ces groupes vous a concocté un programme 
qui vous donnera envie de chanter et danser. 
Et si vous avez envie de participer avec votre 
instrument ou simplement votre voix, c’est 
simple : en deuxième partie de soirée avec la 
jam session jazz, à 21h, le jeudi et la soirée 
karaoké live, à 21h, le vendredi. 

 Voir agenda p.3

FOCUS

Albert et Geneviève

C’est la 3e fois que l’on voit 
Juliette en concert et elle est 

toujours aussi merveilleuse. On 
est ravis. 

son concert, à des causes comme l’écologie 
ou l’agriculture.

Après un rappel et plusieurs chansons, Juliette 
salue son public qui lui offre une standing 
ovation, et part continuer sa tournée qui, on 
l’espère, passera un jour par l’Argentine, le 
pays du Tango, qui tient une place particulière 
dans son panthéon musical.

Martine

Le concert était splendide. 
C’était un très beau spectacle, 

elle a une présence et 
une énergie incroyable. 
Les musiciens la suivent 

superbement. Un grand moment 
de plaisir.



Avec les Amis du Passé  
La réunion de Mory à Mitry de 
1826 à 1852 (Fin)
Par Jacques Devignat

Pierre Parfaut Magdelain est nommé maire de  
Mitry-Mory le 4 septembre 1839. Le 12 septembre, on 
procède à l’installation du nouveau conseil municipal 
et on fait les comptes des recettes et des dépenses : 
déficit de 435,45 F pour Mory et excédent de 394,49 F 
pour Mitry. En 1839 et 1840, Mitry-Mory affichera un 
déficit de 3 455,25 F car on envisage l’acquisition 
d’une « maison d’école ».

Le 26 janvier 1836, le maire de Mitry-Mory arrête 
un règlement de police composé de 12 articles. Il 
règle l’utilisation de la Caisse (le tambour), interdit 
la destruction des affiches légales, fixe les heures 
d’ouverture et de fermeture des cabarets et auberges, 
oblige les aubergistes à tenir un registre, assujettit les 
ménestriers et joueurs.euses de violons à des règles 
strictes pour ouvrir un bal, sauvegarde le repos nocturne 
notamment durant les périodes de carnaval. Il défend 
l’usage des pièces d’artifice et de toutes armes à feu sur 
les places et lieux publics afin de diminuer les risques 
d’incendie. Ce règlement veut aussi préserver la santé 
des habitants.es. L’article 10 indique les mesures à 
prendre pour faire disparaître les animaux morts et 
s’oppose aux dépôts de fumier et d’ordures dans les 
rues. Enfin il implique le respect des lieux sacrés en 
interdisant de mettre des ordures le long du mur de 
l’église et dans le cimetière et surtout d’y conduire à 
paître les bestiaux. 

Ce ne sera qu’en septembre 1843 qu’un appariteur 
de police sera nommé : le Mitryen François Chenal, 
chevalier de la légion d’honneur. En mai 1844, lors 
de la session ordinaire du conseil municipal le maire 
signale « que des bandes d’Oies parcourent les rues 
de la commune, et qu’elles peuvent occasionner des 
accidents, indépendamment de la propreté qui résulte 
de leur promenade sur la voie publique ». Des arrêtés 
seront pris pour contraindre leurs propriétaires à les 
garder chez eux.

 Retrouvez l’APM sur mitry-mory-
histoire.over-blog.com

MÉMOIRE
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Concours

S’approprier les mots et 
en faire des histoires

Participez au concours de nouvelles Dis-moi dix mots sur 
le Podium jusqu’au dimanche 31 mars. 

L’association mitryenne Mots et Yoga, en 
partenariat avec la médiathèque, participe à 
l’événement national de la langue française 
et de la Francophonie du ministère de la 
culture Dis moi dix mots sur le Podium. 

En cette année placée sous le signe des 
Jeux Olympiques et Paralympiques, vous 
pourrez vous emparer de ces dix mots 
pour écrire une nouvelle, libre de droits : 
adrénaline, champion, collectif, échappée, 
faux-départ, hors-jeu, mental, prouesse, 
s’encorder et aller aux oranges. Le gagnant 
de ce concours remportera un chèque 
cadeau de 30€ utilisable à la librairie Entre 
les pages, à Mitry-Mory. 

Des ateliers pour s’exercer ont été proposés 
à la médiathèque. « Les mots me font du 
bien, ça me déconnecte. Au début j’écrivais 
énervé et ça a changé avec le temps », raconte 
un amateur d’écriture. Pour Marie-Hélène 

Hochet, de l’association Mots et Yoga, 
l’écriture est salvatrice « Les mots nous 
mettent hors du monde, ils peuvent nous 
apaiser. Mes valeurs sont l’écriture, sur tous 
les thèmes, sans que ça ne blesse l’autre. »

Pour participer, vous devez avoir entre 
13 et 93 ans. Les personnes mineures 
devront avoir une autorisation signée par le 
responsable légal. Le texte présenté ne devra 
pas avoir été récompensé précédemment, 
même sous un titre différent. Le candidat 
devra intégrer au minimum 6 des mots de 
la liste et son texte ne devra pas dépasser 
7 000 signes, espaces compris. Les pages 
devront être numérotées et il ne faudra 
pas oublier d’inscrire son nom, prénom, 
âge et adresse mail. L’histoire peut être 
envoyée à motsetyoga@gmail.com, jusqu’au 
dimanche 31 mars.

La nouvelle gagnante sélectionnée par 
le jury, composé de 6 personnes, sera 
proclamée, samedi 27 avril, à 12h. Le prix 
sera remis au gagnant en main propre 
après avoir été contacté.

Le gagnant de ce concours 
remportera un chèque cadeau



20 DÉBAT CITOYEN

L’expression des listes représentées au conseil municipal

 Liste Mitry-Mory en commun

Des prix de location qui s’envolent, une accession à la propriété devenue un luxe, un parc social écrasé sous la demande. La situation du logement en France 
devient catastrophique. Le dernier rapport de la fondation Abbé Pierre est alarmant. Avec 4 millions de mal logés, 330 000 sans domicile fixe, 12 millions de 
fragilisés et 3 000 enfants qui dorment à la rue chaque nuit, le droit fondamental au logement est une urgence. Pour autant, à l’instar des gouvernements 
successifs, sous le faux prétexte de réaliser des économies, le gouvernement Macron poursuit son désengagement et la casse de ce droit. Gestion en 
flux, intégration des logements locatifs intermédiaires dans la loi SRU, réduction des APL, autant de mesures, qui fragilisent l’accès au logement, dans des 
conditions dignes et acceptables. À Mitry-Mory, nous menons une politique du logement diversifiée, pour que chacun ait accès à un logement de qualité et en 
adéquation avec ses moyens financiers. En collectif ou en individuel, en locatif ou en accession, le droit au logement pour tous est une des priorités de notre 
action.

 UDI, Les Républicains et apparentés

Texte non parvenu
   

 Liste Le temps d'agir

Dans 2 ans, en MARS 2026, vous seul(e), Mitryenne, Mitryen, électrice, électeur, aurez le pouvoir de changer les choses ! Il était venu « Le Temps 
D’Agir ! », aujourd’hui est arrivé « LE TEMPS DE L’UNION », pour que nous mettions fin, ENSEMBLE, à ce parti qui noyaute tout et qui détruit notre ville. 
Les élections européennes dégageront une tendance qui nous éclairera.
Face à un quotidien de plus en plus alarmant et une insécurité angoissante (vols, cambriolages, vandalisme, agressions…), face à l’injustice sociale 
et à une politique clientéliste… : Le temps est venu de RASSEMBLER toutes les personnes de bonne volonté de tous bords, pour créer les conditions de 
la réussite d’une alternance après 100 ans de communisme.
Par Laurent PRUGNEAU

 Liste Mitry-Mory notre avenir

Notre ville a pris des mesures pour l'écologie en favorisant les espaces verts et le recyclage mais pas assez pour la réduction des déchets. Il 
reste donc des  axes d'amélioration. Notamment, le ramassage d'ordures ménagères plus fréquent par temps de fortes chaleurs et les déchets 
sauvages. Puis une politique de compostage efficiente impliquant nos paysans pour la récupération des déchets. A ces derniers, nous leur 
apportons tout notre soutien dans leur revendications.

 Mitryens sans étiquette
Alors que les villes voisines obtiennent 50 % de subvention de l’Etat grâce au « Fond Vert », Mitry-Mory emprunte 1 994 034 € sans aucune subvention 
Fond Vert pour financer son éclairage public 100 % led ! Sommes-nous privés de ce soutien financier à cause d’une majorité dont la politique 
municipale, trop partisane, nous prive des aides publiques?

TRIBUNES



CONSEIL MUNICIPAL

Adhésion à l’association Ville et 
aéroport

Présentation du rapport annuel de 
la Semmy

Convention avec l’association Mitry 
Compans Goelly

ET AUSSI

Conseil municipal du 6 février 2024

Les politiques sociales au cœur des débats
Économie solidaire, égalité femmes-hommes, logement social sont autant de thèmes 

qui ont animé les débats lors de la dernière séance du conseil municipal.

Pour le maintien du contingent municipal 
dans le logement social
En développant du logement conventionné, 
la Ville de Mitry-Mory fait acte de solidarité 
pour mettre en œuvre une responsabilité 
de l’État, le droit au logement pour tous, 
traduisant ainsi une volonté politique forte, 
celle de permettre à chaque habitant.e de 
vivre le mieux possible sur son territoire. 

Alors que les besoins en logements 
accessibles se font de plus en plus ressentir, 
le gouvernement annonce, avec la mise en 
place de la gestion en flux, la suppression 
de l’obligation de construire à toutes les 
villes et supprime le droit de réservation 
des communes qui le font. Pour rappel, en 
garantissant les emprunts pour la construction 
de logements sociaux, les villes bénéficiaient 
jusqu’à présent de la réservation de 20% 
des logements sur lesquels elles pouvaient 
proposer des dossiers.

Aussi, la municipalité souhaite que les bailleurs 
sociaux tiennent compte des réclamations de 
la Ville lors de la rédaction des conventions 

partenariales sur la gestion en flux, parmi 
lesquelles le maintien du contingent municipal 
à 20% du flux annuel et au-delà de la durée 
de la garantie d’emprunt.

Le point sur l’égalité femmes-hommes
Préalablement au débat d’orientation 
budgétaire (le 12 mars prochain), les 
communes de plus de 20 000 habitants.es 
sont tenues de présenter un rapport sur la 
situation entre les femmes et les hommes 
intéressant le fonctionnement de la commune, 
les politiques qu’elle mène sur son territoire 
et les orientations et programmes de nature 
à améliorer cette situation.

On y apprend notamment qu’au sein de la 
population mitryenne, comme au niveau 
national, les taux d’activité et d’emploi sont 
plus élevés pour les hommes que pour 
les femmes. De surcroît, on constate que 
de réels écarts de salaire subsistent dans 
toutes les catégories socio-professionnelles, 
-15,1% chez les ouvrières, -14,6% pour les 
femmes cadres, -7,6% dans les professions 
intermédiaires et -2,6% pour les employées.

Au sein de ses effectifs, la commune compte 
62% de femmes. On y constate une faible 
mixité des métiers, les femmes étant 
surreprésentées dans la filière administrative 
et sous représentées dans la filière technique. 
En revanche, le plafond de verre freinant 
l’accès des femmes aux postes d’encadrement 
au niveau national n’a pas cours au sein 
des effectifs municipaux. 57% des postes 
d’encadrement sont occupés par des femmes 
comme 6 des 11 postes de direction.

Enfin, la ville poursuit son engagement de 
longue date sur les questions d’égalité à 
travers sa Maison des droits des femmes 
et de l’égalité et son Observatoire local 
des violences faites aux femmes, par la 
mise en place d’un travail partenarial avec 
l’ensemble des acteurs du territoire, la conduite 
de politiques publiques volontaristes et 
l’organisation de nombreux événements 
tout au long de l’année.  

Engagement dans l’économie sociale
Depuis 2020, la Ville est engagée, en partenariat 
avec Roissy Pays de France agglomération, 
dans la conduite d’actions visant à développer 
l’économie sociale et solidaire. Afin de 
s’inscrire, aux côtés d’autres collectivités 
dans des réflexions et expérimentations 
similaires, la Ville a fait le choix d’adhérer 
au Réseau des collectivités territoriales pour 
une économie solidaire qui a vocation à 
promouvoir les démarches des adhérentes, 
à constituer un lieu ressource ou encore à 
mutualiser les expériences et à développer 
des outils communs.    

 

Débat d’orientation 
budgétaire

Mardi 12 mars, à 20h30

Facebook live
Mercredi 13 mars, à 20h30 

sur Facebook Ville  
de Mitry-Mory  

Changement de 
groupe
Le conseiller municipal d’opposition, 
Gérard Gauthier, a quitté le groupe UDI, Les 
Républicains et apparentés afin de réintégrer 
le groupe Le temps d’agir. Celui-ci est donc 
désormais composé de Laurent Prugneau, 
Sophie Haldas et Gérard Gauthier, tandis que 
le groupe UDI, Les Républicains et apparentés 
est représenté par Michaël Vaqueta.

FOCUS
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AUTOUR DE MITRY-MORY
Sénat

L’accès à internet est un droit essentiel mais menacé
La sénatrice, Marianne Margaté, s’est exprimée sur les dysfonctionnements et les 

coupures d’accès à internet dans de nombreuses villes, comme Mitry-Mory.

Département

Des mesures insuffisantes pour le Plan Régional de Santé

Marianne Margaté a attiré l’attention du 
ministre de l’économie, des finances et de 
la souveraineté industrielle et numérique 
sur les dysfonctionnements persistants et 

les coupures d’accès à internet dans de 
nombreuses villes, comme à Mitry-Mory. 
Pour la sénatrice « internet n'est plus un 
luxe, mais une nécessité, impactant chaque 
aspect de notre vie quotidienne. Pourtant, 
la qualité des réseaux fibre, qui est un sujet 
d'intérêt national, est compromise par des 
enjeux contradictoires ». 

Marianne Margaté souligne que la mission 
de connecter chaque citoyen.ne se heurte à 
la recherche de rentabilité des fournisseurs 
d’accès « Cette situation crée des désagréments 
affectant de nombreuses communes. Il est 
alarmant que, selon l'association Avicca, 75 % 
des raccordements en mode STOC (sous-
traitance opérateur commercial) présentent 

des défauts ». Enfin, ces dysfonctionnements 
ne sont pas seulement techniques, rappelle 
la sénatrice, ils touchent l’équité sociale 
et territoriale car les opérateurs privés, 
motivés par leurs profits, peuvent négliger 
les usagers.ères, les installations ou les 
installateurs eux-mêmes, souvent précarisés. 

Face à cette situation, Marianne Margaté 
propose des solutions « la mise en place d'un 
opérateur public universel. En parallèle, il 
est urgent d'imposer des normes strictes aux 
opérateurs télécoms et à leurs sous-traitants, 
garantissant la qualité des raccordements et 
la minimisation des dégradations courantes 
sur les équipements ».

Face à une crise sanitaire alarmante en 
Seine-et-Marne, Anthony Gratacos et 
Nathalie Moine, conseillers départementaux, 
ont voté contre le Projet Régional de Santé 
(PRS). Selon eux, c’est un acte de défiance 
envers une stratégie qui s'avère inadéquate.

La désertification médicale en Seine-et-Marne, 
classée parmi les dernières en France pour 
la densité de médecins, est une réalité 
tragique qui dure depuis 2008 et a été 
constamment ignorée.

Pour les élus.es « notre département, 
avec une offre de soins dramatiquement 
insuffisante et une espérance de vie parmi 
les plus basses de la région Île-de-France, 
se trouve dans une situation critique. Le 
PRS, loin d'être une solution, propose des 
mesures insuffisantes et représente même 
un recul dans certains domaines essentiels. 
Il ne répond pas aux besoins pressants et 
criants de notre population. »

Les conseillers départementaux appellent 
à un plan d'urgence global pour la santé 
en Seine-et-Marne. Ils jugent impératif 
que le Département prenne les rênes de 

Vœux d’Ersilia Soudais 
La députée Ersilia Soudais, élue dans la 7e circonscription de Seine-et-Marne, a adressé ses 
vœux au public, lundi 29 janvier, à la salle Jean Vilar. Pour cette nouvelle année, elle souhaite 
« la solidarité et l’amitié entre les peuples ».

LE PLUS

cette crise et mette en œuvre des solutions 
réclamées depuis des années. On retrouve 
parmi ces mesures, la création de centres 
de santé départementaux. « Ces centres 
permettraient de salarier des médecins 
dans les zones les plus démunies, offrant 
ainsi un accès direct et équitable aux soins 

pour tous nos citoyens.nes », souligne 
Anthony Gratacos et Nathalie Moine, 
avant d’ajouter : « le moment est venu 
pour le Département de se montrer à la 
hauteur des enjeux et d'agir pour garantir 
un système de santé plus juste et accessible 
pour tous en Seine-et-Marne ».
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Électricité

Hausse du prix de l’électricité
Le gouvernement a décidé une nouvelle hausse du tarif de l’électricité depuis  

le 1er février. Pour la municipalité, d’autres modèles sont possibles.

Production et marché européen 
Grâce à ses installations, la France produit 
de l’électricité à bas coût. Cependant, 
cette énergie est vendue sur le marché 
européen dans le cadre de l’ouverture 
à la concurrence. Or, de nombreux pays 
d’Europe, comme l’Allemagne, ont un coût 
de fabrication de l’électricité, bien plus élevé 
que le nôtre. Pour ne pas défavoriser les 
pays qui produisent l’électricité très cher, 
le prix de cette énergie doit s’aligner sur le 
prix du killowattheure (kWh) le plus élevé.

En France, il n’y a pas de concurrent à 
EDF qui produit de l’électricité. Ainsi, la loi 
ARENH (Accès réguler à l’énergie nucléaire 
historique) a été créée et celle-ci impose à EDF 
de revendre à bas coût 30% de son énergie 
aux concurrents, nationaux ou européens. 
Parfois, les 70% d’électricité restant à EDF ne 
suffisent pas, l’entreprise doit alors acheter 
le pourcentage manquant à prix fort sur le 
marché européen. Cette initiative a provoqué 
des pertes en milliards pour EDF. 

Prix de l’électricité
En France, on pourrait vendre l’électricité 
30% moins cher. Un tarif réglementé existe 
encore pour les particuliers, même s’il a 
déjà augmenté de 40%. Concernant les 
gros consommateurs comme les mairies 
ou les entreprises, ils dépendent du prix 
fixé au jour le jour, en fonction de l’offre 
et de la demande, par le marché européen. 

Avec cette nouvelle hausse du prix de 
l’électricité, l’État réinstaure une taxe qui 
avait été supprimée lorsque le tarif de 
l’électricité augmentait. Le prix de l’énergie 
étant redevenu stable, le gouvernement 
fait passer le kWh de 0,001€ à 0,021€ 
provoquant ainsi une hausse pouvant 
représenter des centaines d’euros sur les 
factures en un an. 

Les collectivités ne sont pas épargnées 
La Ville n’a pas été épargnée par la hausse 
du prix de l’énergie et a vu sa facture 
augmenter de 2 millions d’euros en un an. La 
municipalité demande que les collectivités 
soient soumises à un tarif réglementé. Elle 
souhaite également que l’on revienne à 
une entreprise publique de l’énergie, que 
l’on sorte du marché libéral européen, 
pour avoir une certaine indépendance 
énergétique, sans empêcher les échanges 
avec d’autres pays. Un opérateur unique 
public de l’énergie permettrait également 
d’avoir une politique de planification, 
d’entretien et de sécurité.

Du côté de la RCEEM
La RCEEM, achète de l’électricité à EDF 
et achemine les atomes jusqu’à ses locaux, 
via Enedis. Par la suite, la régie communale 
distribue l’électricité sur Mitry-le-Neuf. « Nos 
marges diminuent ce qui peut engendrer 
plus de difficultés à entretenir le réseau, une 
baisse d’investissement, c’est une capacité 

d’autofinancement qui s’amoindrie. Ça 
nous oblige à nous renouveler et à chercher 
d’autres prestations ailleurs », explique 
Thierry Clemente, le directeur de la RCEEM. 

La régie communale a pour seule marge 
de manœuvre de réduire ses coûts de 
fonctionnement. Un travail entrepris 
depuis 4 ans pour faire des économies. 
Thierry Clemente conseille également 
aux habitants.es : « il faut faire attention à 
son niveau de consommation, programmer 
le chauffage ou être attentif à l’isolation de 
son logement. Plus on a une maison saine, 
moins la facture sera élevée».

 Plus d’infos
RCEEM : 01 60 21 20 60 / rceem.fr

EN DIRECT

FACTURE ÉLECTRICITÉ

Avant le 1er février 2024 

PART FIXE
Prime fixe du 1er février 2023 au 31 janvier 2024 

(puissance souscrite de 9 kVA ST - 12 mois)

152,28 H/an

TAXES ET CONTRIBUTIONS

CSPE du 1er fév. 2023 au 31 jan.2024

TOTAL TTC  

0.001 H/ kWh

2466.06 H 

FACTURE ÉLECTRICITÉAprès le 1er février 2024PART FIXEPrime fixe du 1er février 2024 au 31 janvier 2025 
(puissance souscrite de 9 kVA ST - 12 mois) 154,08 H/anTAXES ET CONTRIBUTIONSCSPE du 1er fév. 2024 au 31 jan.2025

TOTAL TTC  

0.021 H/ kWh

2707.96 H 

Benoît Penez,
conseiller municipal 
délégué à 
l’environnement

Une marchandisation 
débridée
« Depuis le 1er février, les 
tarifs de l’électricité, énergie 
essentielle, augmentent de 
8,6 % à 9,8 %. Cela représente 
une hausse de 44% sur 2 ans. 
Et ce n’est pas fini, l’État 
a décidé de mettre fin, en 
2025, au bouclier tarifaire en 
rétablissant la taxe intérieure 
de consommation finale de 
l’électricité (TICFE). Ces 
augmentations mettent à 
contribution les 20 millions 
de ménages.  Pourtant, cela 
ne se justifie pas au regard 
du coût réel de production, la 
marchandisation débridée dicte 
encore sa loi ! »

Point de vue de l’élu
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PARLONS-EN

Consultation 
citoyenne sur les 
nuisances aériennes
Une consultation citoyenne est organisée, 
du lundi 11 au dimanche 24 mars, en  
Île-de-France et dans l'Oise sur les nuisances 
aériennes. Vivre sous les couloirs aériens peut 
réduire jusqu'à trois l'espérance de vie en 
bonne santé. Alors, pour votre santé et face 
à l'urgence climatique, souhaitez-vous la 
réduction des vols et de leur interdiction la 
nuit entre 22h et 6h ? Toutes les personnes 
de 16 ans et plus sont invitées à se prononcer 
en votant sur le site internet mitry-mory.fr

FOCUS

La maire, Charlotte Blandiot-Faride, a 
interpellé le directeur du RER B SNCF, 
en juillet dernier, au sujet de la pollution 
lumineuse générée par deux spots situés à 
la gare de Mitry-Claye. En effet, ces derniers 
sont visibles depuis plusieurs points allant 
de Mitry-le-Neuf, au quartier des Acacias en 
passant par d’autres communes voisines. La 
maire souligne que « les élus.es du quartier 
des Acacias ont été saisis par des citoyens.nes 
qui se plaignent des conséquences de cette 

luminosité accrue la nuit qui perturbe leur 
sommeil, les obligeant à fermer leurs volets, y 
compris lors d’épisodes de fortes chaleurs ». 
De plus, ces lumières peuvent avoir des 
conséquences néfastes sur la nature. Cet 
excès de lumière peut perturber aussi 
bien la faune comme les papillons, les 
hérissons ou les chauves-souris, que la 
flore avoisinante. La maire a ajouté : « Je 
m’interroge sur la nécessité de laisser ces 
spots allumés toutes les nuits d’autant que la 

Toutes les rues, qui ont généralement plus 
de 10 ans, supportant un trafic routier 
important ou lourd, et ayant une structure 
de chaussée trop légère, voient apparaître 
des nids de poule. Leur création commence 
par une fissuration ou un faïençage de la 
chaussée. L’eau peut ensuite s’infiltrer sous 
l’enrobé et en période de gel, notamment 

en hiver, si cette eau se transforme en glace, 
elle va gonfler, soulever l’enrobé et créer 
un nid de poule. Celui-ci s’agrandira petit 
à petit sous l’effet du trafic routier et des 
périodes de gel et dégel. 

Pour remédier à la création des nids de poule 
à court terme, la Ville réalise des campagnes 

Pollution lumineuse

Le repos des Mitryens.nes est une priorité
La maire, Charlotte Blandiot-Faride, a interpellé la SNCF au sujet de la pollution 

lumineuse générée au niveau de la gare de Mitry-Claye.

Dégradation de la chaussée

Remédier à la création des nids de poule 

gare et les quais sont déjà éclairés, l’ensemble 
allant à l’encontre des recommandations de 
l’État sur les économies d’énergie. Merci 
d’étudier la possibilité d’éteindre ces spots 
pendant des créneaux nocturnes afin de 
laisser la population et les animaux se 
reposer ». 

Quelques mois après cette demande, une 
réponse a été apportée à la municipalité 
par la direction de la SNCF « Ces mâts 
d’éclairage sont essentiels pour l’exploitation 
du technicentre de Mitry-Mory, et plus 
particulièrement pour les opérations de 
maintenance pour préparer les trains au 
départ. Ces mâts permettent également 
d’assurer la sécurité et la sûreté du personnel 
SNCF et RATP sur le site, pour éviter les 
risques d’accident, les zones d’ombre et 
le risque d’intrusion. » La SNCF précise 
également qu’elle étudie une solution qui 
permettrait de réduire le niveau d’exposition.

de repérage et répare la chaussée en bouchant 
les trous avec un enrobé spécialement 
adapté. À moyen terme, après constatation 
des fissures, la Ville peut procéder à la 
réalisation d’un enduit bicouche. Il s’agit 
d’une fine couche de bitume dont l’objectif 
est de boucher les fissures et prolonger la 
durée de vie de la chaussée. Dernièrement, 
une intervention a été effectuée allée du 
cimetière. La municipalité met également 
en œuvre des opérations plus lourdes de 
reprise de la voirie comme avenue Franklin 
Roosevelt. 
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Vide-greniers de printemps

Ouverture des inscriptions
Le vide-greniers de printemps est de retour. Pensez à réserver votre emplacement.

Sigidurs

Que l’aventure commence ! 

Le vide-greniers de printemps fera son 
grand retour, dimanche 19 mai, dans les 
rues de Mitry-le-Neuf. Si vous souhaitez y 
participer en tant qu’exposant.e, n’oubliez 
pas de réserver votre emplacement. C’est 
l’occasion de faire le point dans vos placards, 
garages et greniers pour désencombrer 
votre logement et proposer de jolies 
choses à la vente. Les acheteurs.euses 
pourront ainsi donner une nouvelle vie 
à vos objets, à des tarifs accessibles.

Une journée spéciale d’inscription 
vous sera proposée samedi 30 mars.  
Rendez-vous de 8h à 12h, à l’Espace 

solidarité (20 rue Biesta) et de 14h à 18h, 
à la salle Jean Vilar (avenue J-B. Clément). 
Aucune photocopie ne pourra être réalisée 
lors de ces inscriptions, aussi pensez à 
prendre vos dispositions. 

Les réservations pourront également se faire 
directement auprès du service festivités et 
événementiel (81 rue P. Vaillant-Couturier), 
jeudi 18 avril et lundi 29 avril. À noter que 
les inscriptions peuvent également se 
faire par courrier jusqu’au mardi 30 avril, 
dernier délai. Le bulletin d’inscription 
et le règlement sont téléchargeables sur 
mitry-mory.fr

L’aventure Cap vers le Zéro Déchet, a 
débuté, samedi 13 janvier, pour 36 familles 
du territoire du Sigidurs, dont 2 familles 
Mitryennes. Durant les 9 prochains mois, 
les agents du Sigidurs vont les accompagner 
et les aider à changer leur regard sur 
leur façon de consommer en instaurant 
des nouvelles habitudes. L’objectif de ce 
défi est de leur permettre de réduire leur 
production de déchets pour diminuer 
leur impact sur l’environnement grâce 
à un suivi, des conseils et des ateliers 
Do It Yoursel. 

Équipées de pesons connectés, les 
familles vont pouvoir quantifier leur 
production de déchets au fil des mois. 
Jusqu’en septembre, elles vont devoir 
instaurer de nouveaux gestes, comme 
par exemple, acheter en vrac. Pour les 
aider, le Sigidurs leur a fourni un kit de 
démarrage comprenant différents outils 
comme un bocal en verre ou une éponge 
lavable et réutilisable. 

Des ateliers pratiques et ludiques, animés 
par des professionnels.les, viendront 

rythmer ce défi. Les familles seront 
initiées à la fabrication d'emballages 
alimentaires lavables et réutilisables, 
de sacs à vrac, de produits ménagers et 
cosmétiques et à la réparation de textiles. 
En septembre, place au bilan grâce aux 
données fournies par les pesons ! Les 
familles pourront également échanger 
et faire le point sur leur parcours lors 
d’un moment convivial.

ÉVÉNEMENT

ENVIRONNEMENT

Dans tous les cas, votre dossier devra 
comporter le formulaire rempli, le 
règlement du vide-greniers signé, une 
photocopie de votre pièce d’identité, 
un justificatif de domicile ainsi que le 
règlement par chèque ou en espèces. 
Pour information, les tarifs appliqués aux 
Mitryens.nes sont fixés à 9€ les 3 mètres 
linéaires dans la limite de 6 mètres. Pour 
les extérieurs, il faudra compter 27€ les 
3 mètres.

 Plus d’infos
Service festivités et événementiel : 01 60 21 60 30

 Voir agenda p.5
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Béatrice Hess

20 titres paralympiques 
pour la nageuse française

En cette année olympique, Mitry-Mory a fait le choix de faire la part belle aux valeurs 
du sport. Chaque mois, L’évolution revient sur la vie et les exploits de champions.nes 

qui ont marqué de leurs empreintes les Jeux olympiques.

Béatrice Hess est née en 1961, à Colmar. 
Depuis sa naissance, elle souffre d’un 
handicap causé par une infection 
osseuse, la maladie de Pompe, une 
maladie génétique et une tuberculose 
osseuse et neurologique. Contrairement 
à beaucoup qui rêvent de pratiquer 
un sport en prenant comme exemple 
un ami ou un membre de la famille, 
Béatrice Hess commence la natation à 

son adolescence, lors de son processus 
de rééducation. La natation la délivre 
en lui permettant d’exprimer sa rage.

En raison de sa paralysie, elle participe 
aux compétitions de natation dans la 
catégorie S5, pour les nageurs.euses 
qui ne font pas usage de leurs jambes. 
Béatrice Hess est une grande championne 
française. Elle remporte 4 médailles d’or 
aux Jeux Paralympiques, en 1984, puis 
une médaille d’or, une d’argent et une 
de bronze, quatre ans plus tard.

En 1996, elle est de retour dans les 
bassins après avoir eu deux enfants. 
Béatrice Hess est nommée porte-drapeau 
de la délégation française aux Jeux 
Paralympiques, à Atlanta. Elle y remporte 
6 médailles d’or et une d’argent. À 
cette occasion, elle est sacrée meilleure 
sportive française de l’année. Pour les 
Jeux de Sydney, en 2000, elle est élue 

SPORT

Nouveau commerce

Il s’est installé
 CABINET DE CARDIOLOGIE 
Le professeur Aimé Bonny est cardiologue depuis 24 ans et s’est installé à Mitry-Mory, depuis le 31 janvier. 
Le docteur propose notamment à ses patients.es des bilans cardiologiques, des examens, des échographies 
cardiaques, des électrocardiogrammes mais aussi un suivi de dossier en cas de pathologie plus lourde. Le médecin 
peut également vous suivre à l’hôpital de Montfermeil, si des examens complémentaires sont nécessaires comme 
la pose de pacemaker.

 Plus d’infos
2 place Cusino, du lundi au samedi, de 9h à 13h et de 14h à 18h, sauf le mercredi et le vendredi matin –  
T 01 60 21 02 20 – Doctolib.fr

COMMERCES

capitaine de l’équipe de France et montre 
l’exemple en gagnant 7 médailles d’or et 
en établissant 9 records du monde. Pour 
obtenir ces victoires, la nageuse s’était 
préparée en faisant 35 km de natation 
par semaine, à raison de 6 à 8 heures 
d’entraînement par jour.

En 2004, Béatrice Hess remporte 
2 médailles d’or et 3 d’argent lors des 
Jeux Paralympiques d’Athènes. En plus 
de toutes ces médailles olympiques, 
la nageuse française a gagné 7 titres 
mondiaux, 18 titres européens et plus 
d’une cinquantaine de médailles. En 
20 ans, Béatrice Hess a gagné 20 médailles 
d’or aux Jeux Paralympiques. Elle est 
ainsi la deuxième athlète la plus titrée 
au cumul des médailles sur son nom de 
jeune fille et marital de l’histoire des 
Jeux Paralympiques.

Actuellement âgée de 62 ans, l’ancienne 
championne est membre de la commission 
des athlètes porte-drapeaux des Jeux 
Olympiques et Paralympiques de 
Paris 2024. Elle a reçu de nombreuses 
distinctions comme celle de Grand officier 
de l’ordre national du Mérite, en 2023.

Deuxième athlète 
 la plus titrée

de l’histoire des Jeux 
Paralympiques
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En plein air

Marcher, courir et se ressourcer en 
pleine nature

Mitry-Mory regorge de lieux de plein air ouverts à toutes et tous où se retrouver, se 
divertir ou faire du sport. Ce mois-ci, direction le bois du Moulin des Marais.

Véritable écrin de verdure, espace de 
respiration, le bois du Moulin des Marais 
est un lieu privilégié pour des balades 
en pleine nature. La zone humide du 
Moulin des Marais est le vestige d’un des 

PRÈS DE CHEZ VOUS

Alma

Dans ce bois, je suis comme 
coupée du monde extérieur. Un 
vrai havre de paix au milieu des 

tourments de la ville. Ce lieu 
renferme des tas de souvenirs 

familiaux et amicaux.

 Plus d’infos  
Service transports 
et déplacements : 
01 60 21 61 27

 mitry-mory.fr

Préparation : 25 min
Cuisson : 10 à 15 min

Ingrédients pour 7 pers. :
• 6 œufs
• 150g de cassonade 
• 100g de farine
• Sel
• 30g de sucre en poudre
• 1 c à s d’arôme vanille

Nahil et Mélina Hachemi, du quartier du Bourg 
racontent... le roulé au Nutella  

« C’est une recette faite par notre père que l’on adore. C’est le gâteau 
qu’il nous fait le plus à l’heure du goûter, on ne s’en lasse pas. Il la 
maîtrise bien car il la fait souvent. C’est une recette rapide et gourmande 
qui fait plaisir à tout le monde. »

• Préchauffer le four à 180°c.
• Séparer les jaunes et les blancs de 3 œufs.
• Casser les œufs restants dans les jaunes puis 

ajouter la cassonade et l’arôme de vanille.
• Blanchir la préparation jusqu’à obtention d’une 

mousse puis ajouter la farine tamisée.
• Monter les blancs en neige avec une pincée de sel 

et ajouter le sucre petit à petit, à la fin du mélange.
• Verser les blancs en neige dans la pâte et mélanger 

délicatement.

• Étaler la pâte sur une plaque de cuisson recouverte 
de papier sulfurisé.

• Enfourner 10 à 15 minutes.
• À la sortie du four, attendre que la génoise 

refroidisse pour la placer sur un torchon humide, 
étaler le Nutella sur toute la surface puis rouler 
avant de déguster.

MA RECETTE PRÉFÉRÉE

ouvert à toutes et tous, et à toute heure. 
Accessible depuis le bout du quartier des 
Acacias, près du collège Paul Langevin, 
le bois du Moulin des Marais possède 
un chemin qui permet aux curieux.ses 
de découvrir cet espace boisé et des 
travaux d’aménagement sont faits 
régulièrement pour notamment développer 
son accessibilité. 

Les Mitryens.nes sont de plus en plus 
nombreux.ses à s’y rendre et à le faire 
vivre. Les petits.es et les grands.es 
apprécient le calme du bois, la verdure 
et ce bel espace qui leur procure un 
sentiment de liberté.

plus vastes marécages d’Île-de-France. 
Au 19e siècle, cet espace naturel de 
256 hectares était traversé par le canal 
de l’Ourcq, qui en a profondément modifié 
le fonctionnement. Le Moulin des Marais 
présente une faune et une flore importante, 
c’est notamment pour cette raison qu’il 
est classé Espace naturel sensible. 

Pour promener son chien, marcher seul 
ou entre amis, courir ou prendre un peu 
l’air, le bois du Moulin des Marais est Faïza

C'est un endroit paisible et idéal 
pour se ressourcer en pleine 
nature tout en restant dans 

notre ville !
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LE PLUS

Place à la créativité
Une activité de création de bande dessinée est proposée les mardis, à la maison de quartier 
Cusino. Les participants.es travaillent sur la vie des maisons de quartiers. Du plus petit au plus 
grand, tout le monde est invité à prendre ses crayons, ses feuilles et à laisser travailler son 
imagination. Cette activité s'inscrit dans le projet Connais-tu ta ville ? dont nous aurons plaisir à 
vous reparler très prochainement !

Chasse à l’œuf

Bienvenue aux Zoeufs olympiques !
En cette année placée sous le signe des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024,  

Mitry-Mory invite les petits gourmands.es à une chasse à l’œuf sportive.

ÉVÉNEMENT

C’est un événement très attendu par les 
jeunes mitryens.nes ! La traditionnelle 
chasse à l’œuf est de retour. De grands défis 
sportifs, concoctés par le lapin de Pâques, 
attendent les enfants, âgés de 6 à 15 ans. 
À travers plusieurs ateliers et structures 
gonflables, les enfants devront trouver 
des lettres ou des mots et reconstituer 
la phrase qui leur permettra de recevoir 
des gourmandises. Les jeunes devront 
réaliser toutes les épreuves sportives 
pour pouvoir prétendre à la récompense 
chocolatée.

Il faudra être rapide comme la gazelle lors 
d’une course de 30 secondes, lancer un sac 
le plus loin possible, être minutieux lors du 
tir à l’arc et précis pour mettre plusieurs 
paniers de basket ou buts. Le parcours 
jungle vous réservera des surprises tout 
comme la course en sac. Et ce n’est pas 
tout ! Des gladiateurs.trices entreront 
dans une arène pour s’affronter avant 
de faire des jongles avec une raquette 
de ping-pong. Autant d’animations qui 
vous permettront de découvrir la formule 
magique pour obtenir des chocolats.

Si vous vous sentez capable de répondre 
à ce challenge et surtout si vous êtes 

gourmands, la Ville vous donne rendez-vous, 
samedi 30 mars, au parc des Douves, 
de 10h à 17h. Présentez-vous devant 
chaque épreuve et testez vos compétences 
physiques.

Pour les plus petits, entre 1 et 5 ans, des 
ateliers magiques seront proposés à la 
maison de Pâques de l’Orangerie.

 Voir agenda p.5
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 Naissances
Agathe Droissart Coplo née le 01.01.2024 à 
Montfermeil
Suhayb Lahcene né le 05.01.2024 à Villepinte
Aisha Raju MD née le 06.01.2024 à Villepinte
Alessio Nicora né le 07.01.2024 à Meaux
Alya El Ghazi née le 08.01.2024 au Blanc-Mesnil
Aynah Abbas née le 10.01.2024 à Villepinte
Yaren Yesilyurt née le 11.02.2024 à Montfermeil
Sandro Tamalet Duarte né le 11.01.2024 à Jossigny
Anis Chebourou né le 11.01.2024 à Villepinte
Kassim Derras né le 14.01.2024 à Villepinte
Mariya Farid née le 17.01.2024 à Paris 13e

Hadile Ahssayene née le 21.01.2024 à Villepinte
Sekou Kone né le 23.01.2024 à Montreuil
Nour Moutaouakilv née le 24.01.2024 à Villepinte
Issa Khalloqi Dramé né le 26.01.2024 à Villepinte
Omar Diop né le 29.01.2024 à Jossigny

 Mariages
Sidy Dramé et M’Barky Diallo mariés le 13.01.2024

 Pacs
Jovana Boece et Thomas Gaches pacsés le 
22.01.2024
Christophe Pijak et Ketty Noël pacsés le 24.01.2024
Daouda Sylla et Kade Kouyate pacsés le 30.01.2024

 Décès
Rogério Dias Matias décédé le 11.04.2023 à 88 ans
Yvette Charmillon, veuve Palisse, décédée le 
24.12.2023 à 87 ans
Lakhdar Ziani décédé le 31.12.2023 à 93 ans
Pheng Laokhamthong décédé le 16.01.2024 à 87 ans
Alain Ragouilliaux décédé le 17.01.2024 à 76 ans 
Bernadette Rossignol, veuve Piovesan, décédée le 
20.01.2024 à 87 ans
Albertine Dedenon, veuve Madoux, décédée le 
22.01.2024 à 105 ans

ÉTAT CIVIL

Conformément à la loi informatique et liberté, vous pouvez, si vous 
êtes concernés, vous ou un membre de votre famille, vous opposer 
à la parution dans nos colonnes d’une naissance, d’un mariage 
ou d’un décès en le faisant savoir au service État civil. Sans 
opposition, la publication de l’État civil se fera systématiquement.

PRATIQUE

SANTÉ

Merci chers patients.es
Après 30 ans d’épanouissement professionnel 
comme infirmière libérale à Mitry-Mory, Mme 
Krakus a considéré qu’il était temps de tourner une 
page. Elle souhaite remercier tous ses patients.es 
pour leur confiance qui seront désormais aux 
bons soins de ses collègues, Laureen Marty  et 

Mélanie Duhalde. Le cabinet se trouve au 49 bis 
rue Paul Vaillant-Couturier, à Mitry-Mory et vous 
serez accueillis sur rendez-vous. Les soins à 
domicile sont possibles 7j/7.

 Plus d’infos
Cabinet médical : 09 84 31 80 19

RCEEM

Appel à témoins
À l’occasion des 55 ans de la Régie communale 
d’eau et d’électricité de Mitry-Mory (RCEEM) 
qui auront lieu en 2025, un appel à témoins 
est lancé. Pour fêter son anniversaire comme 
il se doit, la régie prévoit notamment de faire 
une exposition et pour cela elle a besoin des 
Mitryens.nes. En effet, la RCEEM recherche des 

photos, des documents, des anciennes factures 
ou autres archives personnelles en lien avec la 
régie communale. Si vous souhaitez participer, 
n’hésitez pas à faire parvenir vos témoignages, 
avant le samedi 30 novembre, en les envoyant 
par mail à : julia.vici@rceem.com

PRÉVENTION

Des préservatifs gratuits en pharmacie
Depuis le 1er janvier 2023, les jeunes âgés de 
moins de 26 ans peuvent obtenir des préservatifs 
masculins gratuitement en pharmacie. Depuis 
le 9 janvier 2024, c'est également le cas des 
préservatifs féminins. Pour en bénéficier, les 
personnes majeures doivent présenter leur 
carte Vitale, une attestation de droits ou, à 
défaut, une pièce d’identité. Les titulaires de 
l’aide médicale d’État peuvent également en 

bénéficier, en présentant leur carte, de même 
que les ressortissants de l’Union européenne en 
présentant leur carte européenne d’assurance 
maladie. Si vous êtes mineur, une simple 
déclaration sur l’honneur suffit à justifier votre 
âge. Vous pouvez demander le secret de la 
délivrance, si vous le souhaitez.

  Retrouvez plus d’infos sur service-public.fr

SANTÉ

Vos pharmacies de garde
En mars, les pharmacies de garde le dimanche 
et les jours fériés sur le secteur sont :
•  Dimanche 3 mars : Pharmacie Verheyde Tran / 

155 avenue Gilbert Berger, à Tremblay-en-
France / T 01 48 60 43 94

•  Dimanche 10 mars : Pharmacie de l’horloge / 
22 avenue Franklin Roosevelt, à Mitry-Mory / 
T 01 64 27 10 96

•  Dimanche 17 mars : Pharmacie Verheyde 
Tran / 155 avenue Gilbert Berger, à Tremblay-
en-France / T 01 48 60 43 94

•  Dimanche 24 mars : Pharmacie Verheyde 
Tran / 155 avenue Gilbert Berger, à Tremblay-
en-France / T 01 48 60 43 94

•  Dimanche 31 mars : Pharmacie Verheyde 
Tran / 155 avenue Gilbert Berger, à Tremblay-
en-France / T 01 48 60 43 94

•  Lundi 1 er avril : Pharmacie Radjabaly / 25 – 27 
rue Jean Jaurès, à Villeparisis / T 01 64 27 01 17

N’hésitez pas à téléphoner avant de vous déplacer.

  Retrouvez la liste des pharmacies de
garde sur monpharmacien-idf.fr
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Grace Madissone 
Mpioso Mabilama
Espoir du handball 
féminin  
15 juin 2008  
Naissance

Rentrée 2018 
Débuts à l’USJM Handball

Juin 2023 
Sélection en équipe d’Île-de-France

Juillet 2023 
Obtention du brevet au collège Paul Langevin

Rentrée 2023 
Entrée au lycée, section sportive, avec le 
CREPS de Châtenay-Malabry. Elle rejoint le 
club Aulnay Handball 93

« Il faut toujours avoir envie »
Grace Madissone Mpioso Mabilama avance vite, très vite. Moins de cinq 
ans avaient passé après ses débuts avec l’USJM Handball lorsqu’elle a 
été sélectionnée en juin 2023 parmi les meilleurs espoirs féminins du 
handball francilien. Le brevet en poche, la Mitryenne de 15 ans s’est 
donc orientée vers la section sportive (autrefois sport-études) du lycée 
Emmanuel Mounier à Châtenay-Malabry, où elle est pensionnaire. Avec 
un rêve : devenir handballeuse professionnelle.

Jusqu’à la rentrée 2018, Grace n’avait pourtant jamais fait de sport en 
club. « J’ai été repérée lors d’un tournoi avec mon école. On m’avait conseillé 
de faire un test au club. Quand je l’ai fait, j’ai aimé donc j’ai continué », 
retrace-t-elle. Rapidement, Grace sera surclassée et repérée, encore et 
encore, jusqu’à sa sélection au sein du Pôle Espoirs d’Île-de-France et 
pour des stages France.

« Ce que j’aime, c’est le jeu et le fait de jouer avec d’autres personnes : ça 
t’encourage, tu ne peux pas te sentir seule. J’aime l’esprit d’équipe et l’envie », 
souligne la Mitryenne. Depuis ses débuts, elle a testé presque tous les 
postes. « D’abord, j’ai joué pivot. Ensuite, quand j’ai été surclassée, j’ai été 
mise à l’aile. Après, j’ai joué arrière. Enfin, j’ai repris l’aile ; je suis ailière 
gauche aujourd’hui. C’est le poste que je préfère : j’ai moins d’angles pour 
tirer mais j’aime ça parce que c’est plus dur de marquer un but mais c’est 
aussi plus beau quand j’y arrive. »

Grace marque désormais pour le club d’Aulnay-sous-Bois, en catégorie 
U17 Championnat de France. « J’ai rejoint Aulnay car il n’y avait pas ma 
catégorie à Mitry-Mory », précise-t-elle. Elle n’oublie pas pour autant 
l’USJM, ses entraîneurs successifs et la présidente, Karine. « Ils m’ont 
appris beaucoup de choses : à sauter, contourner, attendre, cadrer mon 
tir, placer mon poignet… Ils m’ont encouragé quand je n’y arrivais pas et 
félicitée quand ça marchait. Ils se sont battus pour moi et ont toujours été 
fiers de moi quand j’étais repérée. »

En parallèle du sport, Grace à un autre projet professionnel, celui de 
travailler dans l’administration. L’adolescente garde la tête sur les épaules 
malgré les succès et un emploi du temps chargé : une dizaine d’heures 
d’entraînement par semaine désormais, en plus des cours, des matchs 
les week-ends et des stages pendant les vacances... C’est beaucoup de 
sacrifices et d’organisation mais elle peut compter sur sa famille : « Ça 
leur fait plaisir de voir que j’avance, que j’évolue et que je montre de l’envie. »

De l’envie et, déjà, un mental d’acier : « Il ne faut jamais lâcher. Il faut 
toujours avoir envie parce que, quand l’envie est là, ça fonctionne. Il faut 
vouloir se surpasser », insiste Grace. Se surpasser pour réaliser son rêve, 
que l’excellence de l’école française de handball et les titres des équipes 
nationales féminine et masculine nourrissent aussi. « Si je me donne les 
moyens, je peux réussir. »

EN TÊTE-À-TÊTE

« Il ne faut jamais lâcher. Il faut vouloir se surpasser »
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Motivation, expérience, indépendance ou  
travail en équipe… Essayons l’aventure !

On recrute un(e) peintre alors à vos CV !
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AMBULANCES MAAT’C

ambulances-maat-c@orange.fr

Transports allongés - assis

Conventionnés

Toutes distances

Urgence - Consultation - Hospitalisation - Dialyse
Radiothérapie - Rééducation - Permission thérapeuthique

Ecoles spécialisées

secrétariat : 06 98 32 40 12
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Taxi Thierry
06 07 58 50 23

Commune de station
MITRY-MORY

PARTICULIERS & ENTREPRISES
AÉROPORTS : ORLY / ROISSY / BEAUVAIS

GARES : SNCF - TGV - RER

TRANSPORTS HÔPITAUX
PLIS ET COLIS URGENTS

taxi.thierry77@gmail.com

TOUTES DISTANCES

Conventionné
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06 51 70 78 34

Du lundi au samedi de 9h à 20h 
Mercredi de 9h à 13h

KELINE
Coiffure à Domicile

Sandra
Styliste & Visagiste
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Régie publicitaire de la Ville de Mitry-Mory

Contactez-nous dès à présent
01 55 69 31 07 ▪ contact@hsp-publicite.fr

COMMERÇANTS, ARTISANS, ENTREPRISES 
RÉSERVEZ VOTRE ESPACE PUBLICITAIRE 

DANS LE MAGAZINE DE LA VILLE.
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• Départ/Arrivée  
Parking de l’Espace 

Solidarité 

• Rendez-vous à 9h30 
• Trois boucles

au choix 2 km, 3.6 km
et 7.2 km

INSCRIPTION LA MITRYENNE

En ligne, flashez le Qr code 

ou par téléphone 01 64 67 07 50 

ou par mail : Lamitryenne@gmail.com 

sport santé

L A  M E U T E


