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VUE D’ICI

« Un moment de quiétude
apres l'averse, que sait
apprécier le jardinier. »

Les jardins de la Patinotte,
Mitry-Mory par Valérie, aodit 2023

"G A votre tour ! Cette
rubrique est aussi la vétre.
Vous aimez prendre des photos
a vos heures perdues et vous
avez de beaux clichés de la
ville que vous souhaiteriez
partager avec les lecteurs
de L'évolution ? N'hésitez
pas a contacter le service
communication de la Ville au
0160216131 ou parmail a
mairie@mitry-mory.fr.
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L'Association mitryenne des pécheurs a la ligne organisait,

samedi 30 septembre, son dernier concours de péche de la saison.
19 équipes de deux pécheurs se sont affrontées sous un beau soleil.
La remise des coupes s’est déroulée en fin de journée. Rendez-vous
en 2024 pour le prochain concours.

s T

S g

La Féte foraine fait escale a Mitry-Mory

Les Mitryens.nes se sont amusés du samedi 7 au dimanche
22 octobre a la féte foraine qui s’était installée dans le parc
de la Mairie. Maneges, barbe a papa et péche aux canards
étaient notamment au programme. Un rendez-vous familial
qui a ravi petits.es et grand.es.

Découvrir la nature

L'association des jardins familiaux de la Patinotte a organisé
une journée découverte, samedi 7 octobre. Des ateliers autour
des plantes et de la nature et une visite des jardins étaient
notamment au programme. De quoi ravir les amoureux.ses des
potagers et des belles couleurs.

Toujours en course

Le cross du collége Paul Langevin était
organisé mardi 26 septembre dans le bois
du Moulin des Marais. Celui du collége Erik
Satie a eu lieu mercredi 11 octobre, prés de
I'établissement. Des centaines d’éléves se
sont lancés dans des parcours de plusieurs
kilomeétres. Ces événements sont 1'occasion
de mettre en avant de belles valeurs comme
le dépassement de soi et la solidarité.

Une longue amitié
La maire, Charlotte Blandiot-Faride, et des membres

du comité de jumelage se sont rendus a Schmelz, en
Allemagne pour féter les 40 ans du jumelage entre les
deux communes. A cette occasion, une belle cérémonie
d’amitié s’est déroulée, samedi 30 septembre. La

maire en a profité pour remercier « les artisans de ce
rapprochement entre les peuples qui porte haut les valeurs
de paix ! »

-




Ensemble pour la paix

Suite a I'attentat du lycée
d’Arras et en hommage

a Dominique Bernard,
professeur assassiné, et aux
blessés, la municipalité a
convié les Mitryens.nes et la
communauté éducative a un
moment de recueillement

et de soutien a l'école de la
République, lundi 16 octobre,
devant I'Hétel de Ville.

Le travail récompensé

La salle Jacques Prévert accueillait
une nouvelle cérémonie de remise
des médailles du travail, vendredi

6 octobre. L'occasion de saluer

66 travailleurs.euses du secteur privé
et de la fonction publique pour leurs
années de dévouement dans leurs
activités professionnelles respectives.

. 1

Echanges avec les sages

Le Conseil des sages s’est réuni, lundi

25 septembre, a la salle Jacques Prévert,
pour des échanges autour du vivre ensemble
et de la solidarité et pour 1'élaboration de
projets communs. L'objectif du Conseil des
sages est de recueillir I'opinion et les besoins
des seniors afin de mieux répondre a leurs
attentes.

LE MOT DU MAIRE

Pour un monde de Paix

Le 24 septembre dernier, Marianne Margaté a été élue sénatrice de
Seine-et-Marne. A nos sincéres félicitations pour son élection, nous lui
ajoutons nos remerciements chaleureux d’avoir choisi de garder son siége
au conseil municipal et de poursuivre son engagement pour notre ville.

Lors du dernier conseil municipal nous avons procédé a des changements,
notamment suite a cette élection. Jacques Durin a été installé en tant que
conseiller municipal, a la suite de la démission de Yannick Lagarto. Audrey
Charifi-Alaoui a été élue adjointe au maire et Franck Sureau assumera
désormais la responsabilité de 1" adjoint au maire.

Ce mois de novembre nous appelle a une prise de conscience collective et a
un engagement individuel pour contribuer a un monde meilleur, a un monde
de paix.

La commémoration de I'Armistice du 11 novembre nous remémore les
atrocités de la guerre et nous interpelle sur la nécessité de favoriser la paix.

La journée internationale des droits de I'enfant, qui a lieu le 20 novembre et
pour laquelle nous organisons plusieurs initiatives, est a la fois I'occasion
de valoriser les actions éducatives menées avec les enseignants.es et les
acteurs.trices de I'enfance tout au long de I'année, mais aussi de rappeler
que I'enfant est au premier rang des victimes de guerres, de discriminations
et de violences.

Le 25 novembre, dédiée a I'élimination des violences faites aux femmes,
nous rappelle 'ampleur des violences que subissent les femmes et la
nécessité de les combattre, de les éliminer et de défaire les inégalités
toujours présentes.

Ces trois journées, qui ont des thémes différents, nous rappellent toutes une
chose : nous devons tous agir, collectivement et individuellement, pour un
monde de paix ou chacun puisse vivre librement et dignement.

Alors que le monde ne cesse de s'ébranler, nous avec, sous le choc des
images terribles qui nous viennent d'lsraél, de Gaza, d’Arras ou encore de
Bruxelles, notre devoir d’'Humanité est de rappeler la sacralité de notre

vie, notre attachement aux valeurs de la République et notre nécessité
d’appeler a un cessez-le-feu immédiat, a la libération de tous les otages
sans conditions, a la protection de tous les civils et a 'engagement d'un réel
processus de paix, pour tous.

Charlotte Blandiot-Faride
Maire de Mitry-Mory
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NOUS LES ENFANTS

Enseignement

337 dictionnaires offerts

aux enfants

Pour permettre aux éléves du CP de bien démarrer la rentrée, la Ville leur a offert

un dictionnaire.

LGSR R T

Lentrée au CP est toujours une étape tres
importante pour tous les enfants. Cette
année chacun.e apprendra a déchiffrer

les lettres et les syllabes, qui prendront
du sens aleurs yeux au fur et a mesure de
leur scolarité. Ces lettres se transformeront

Une grande lessive, avec ou sans eau ?

Les éleves, des classes d’Armelle et Manon, de I'école maternelle Guy Méquet, ont participé a
une grande lessive, jeudi 19 octobre. Les dessins des enfants, faits a la peinture avec ou sans
eau, étaient accrochés a I'aide de pinces a linge sur les grilles de I'école.

en mots, puis en phrases afin de laisser
place a de nombreuses histoires. Dans
cette grande aventure de la lecture, le
dictionnaire est un allié indispensable
pour dépasser les difficultés que les
petits Mitryens.nes pourront rencontrer.
Ainsi, il est de tradition a Mitry-Mory,
d’offrir I'un de ces ouvrages a chaque
éleve entrant en CP. Ces dictionnaires,
adaptés a leur age, ludiques et illustrés,
leur permettront de vérifier 1'orthographe
d'un mot et de consulter sa définition.

Madame la maire, Charlotte Blandiot-Faride,
et Florence Audonnet, adjointe au
maire en charge de l'enseignement,
ont remis les dictionnaires, lundi 25 et
jeudi 28 septembre, a chaque éléve de
CP de la commune. Les élues en ont
profité pour souhaiter a toutes et a tous
une belle rentrée et de bonnes séances
de lecture.

Ecrire au Pére Noél

Les lutins de I'atelier du Pére Noél ont
recommencé a travailler pour préparer
les traineaux et la prochaine distribution
de cadeaux. Il est donc déja temps pour
les enfants de sortir leurs feuilles et leurs
crayons pour adresser leur plus heau mes-
sage au Pére Noél. Que ce soit pour lui
envoyer des encouragements, lui faire part
de ses plus belles envies ou lui raconter
comment s’est passée cette année, les petits
Mitryens.nes sont invités a lui préparer une
jolie lettre. lls pourront la faire glisser dans
I'une des nombreuses hoites réparties dans
les accueils publics de la ville et au marché
de Noél, jusqu’au dimanche 3 décembre. Le
Pére Noél ne manque jamais de répondre
a chacun des enfants qui ont pris le temps
de lui envoyer un joli courrier. Pour qu’il
puisse le faire, il ne faudra surtout pas
oublier de préciser son nom et son adresse
dans la lettre.

9 Voir agenda p.9
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Collége Paul Langevin et lycée Honoré de Balzac

Les établissements scolaires soufflent leurs

bougies

Cette année, le collége Paul Langevin féte ses 50 ans et le lycée Honoré de Balzac

Le 2 décembre 1973, Noél Fraboulet, maire

de Mitry-Mory, a inauguré le collége Paul
Langevin, anciennement appelé CES
Paul Langevin (colleége d'enseignement
secondaire). Le premier principal,
M. Soulie, avait coupé le ruban officiel de
cet établissement apres un an de travaux.
A noter que le collége a bénéficié dune
insonorisation importante, compte tenu
des nuisances sonores provoquées par
1'aéroport.

Le samedi 22 janvier 1983 était inauguré
le lycée polyvalent Honoré de Balzac
notamment par Noél Fraboulet,
maire de Mitry-Mory, et M. Barthes,
proviseur de 1'établissement scolaire.
Son nom lui a été donné en hommage a
I’écrivain qui séjourna vers 1820 dans la
ville voisine, de Villeparisis. Le 9 septembre
1982, les 328 éléves de seconde ont été les
premiers a franchir les portes du lycée
et a commencer leurs 34 heures de cours
et de travaux surveillés par semaine.

ses 40 ans.

Depuis, les choses ont bien changé, les
établissements ont traversé les époques
en évoluant et en s'adaptant, et de nombreux
éleves ont parcouru les couloirs de ces deux
établissements scolaires.

Pour féter son 50° anniversaire comme il
se doit, le collége Paul Langevin organise
une cérémonie, mercredi 19 juin 2024, a
partir de 10h30 au collége. Ce moment festif
sera ponctué de plusieurs temps forts avec
notamment une prise de parole officielle,
des chansons proposées par les éléves de
la chorale, une prise de vue aérienne avec
les éléves et le personnel formant le nombre
50 dans l'une des cours, la diffusion dun
photorama, l'enfouissement d'une capsule
temporelle et un buffet convivial. Pour que ce
moment soit unique, le college recherche des
images, vidéos ou autres archives personnelles.
Ainsi, sivous étes passés par1'établissement
depuis son ouverture, n’hésitez pas a faire
parvenir vos témoignages en les envoyant
par mail a ce.0771331d@ac-creteil fr.

C’est un établissement qui
a su traverser ses époques
en se réinterrogeant sur son
fonctionnement. 11 a été réhabilité
une premiere fois, il y a 13 ans. Tres
récemment, il a encore évolué. Dans
un souci d'économies énergétiques
et par exemplarité, nous sommes en
train de passer a la led. On a eu en
mars 2022, une extension, avec un
nouveau bdtiment pédagogique. Le
collége a connu, a certains moments
des périodes difficiles, comme
tout établissement, mais il a su
les affronter pour les transcender
et refournir un climat scolaire
beaucoup plus serein et propice
aux apprentissages et au travail de
toutes et tous.

M. Charlon, M

principal du college Paul Langevin

m Remise des diplomes

Afin de célébrer la réussite des éléves de
la session 2023 lors du brevet et/ou du
certificat de formation générale, les colléges
organisent une cérémonie de remise des
diplomes qui sera suivie d'un buffet convivial.
e Collége Erik Satie jeudi 23 novembre, a
18h, dans la salle de restauration

Les éléves qui ne pourront pas étre présents,
seront invités a venir, avec leur piéce
d'identité, pour retirer leur diplome a la
loge du collége a partir du lundi 27 novembre
jusqu'au vendredi 22 décembre.

o College Paul Langevin mardi 28 novembre,
a 18h, au réfectoire

Le nombre de places étant limité, un seul
parent ou responsable Iégal sera accueilli.
Pour ceux qui ne peuvent pas se déplacer,
il sera possible de retirer les diplomes a la
loge sur présentation d'une piéce d'identité,
dés le lendemain et jusqu'au 22 décembre.
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Mitry Night Dance

Danser pour la bonne cause

La jeunesse Mitryenne est invitée a s’amuser au profit de la lutte contre le sida.

La soirée Mitry Night Dance se déroulera
vendredi 1¢" décembre, de 19h a minuit, a
la salle Jean Vilar. Cette année, la soirée
au profit de la lutte contre le sida se veut
pleine d'énergie et de nouveautés. Dans
un premier temps, vous assisterez a une
démonstration proposée par 1'USJM Body

Moving. Shirley et les jeunes participants.es
aux ateliers organisés en partenariat avec
I'association dans les espaces jeunesse,
vous présenteront I'étendue de leur talent.
Rendez-vous ensuite sur la piste de danse
pour une soirée DJ set. Cet événement
gratuit est également1'occasion d'informer

et de sensibiliser la jeunesse Mitryenne
sur le sida et les maladies sexuellement
transmissibles.

Sile virus du Sida est un peu moins sous
le feu des projecteurs depuis quelques
années, il reste bien présent. Plus de
5 000 découvertes de séropositivité VIH
ont été comptabilisées en France, en
2021, dont 29% a des stades avancés de
I'infection. Le seul moyen pour arriver a
une prise en charge précoce et adaptée est
le dépistage cariln'y a pas de symptomes.

&, Plus dinfos

Espace cultures jeunes : 01 60 26 81 83
Service jeunesse : 01 64 27 96 86 /
secjeunesse@mitry-mory.net

9 Voir agenda p.9

VIH 7 Levirus de

I'immunodéficience humaine affaiblit le systeme
immunitaire le rendant vulnérable a de multiples
infections. Si I'infection n’est pas contrdlée par
un traitement, elle peut évoluer jusqu’au stade
de sida. Il se transmet par voie sanguine ou
sexuelle.

Réussite citoyenne

Récompenser les jeunes

LaVille s'engage en faveur de la jeunesse
en encourageant notamment les initiatives
qui soutiennent et accompagnent les jeunes
a devenir acteurs.trices d'une commune
en pleine mutation. Elle met a leur
disposition des moyens afin de garantir
leur émancipation et leur citoyenneté. Le
monde a évolué, les jeunes d'aujourd hui
sont souvent assujettis a des situations de
société en pleine crise. Il apparait donc
important de renouer, renforcer et renouveler
le pacte de confiance qui lie la municipalité
etles jeunes Mitryens.nes notamment en
valorisant celles et ceux ayant obtenu un

diplome surl'année 2023 mais aussi celles et
ceux qui se sont distingués en s'investissant
dans une dynamique de projet.

Pour les mettre a l'’honneur, la soirée de
la réussite citoyenne sera reconduite
cette année, en partenariat avec les
établissements scolaires de la région.
Cette manifestation se déroulera vendredi
24 novembre, a partir de 19h, a la Salle
Jean Vilar. Elle sera l'occasion de lier un
moment solennel et festif. L'objectif est
de valoriser, féliciter et accompagner
les jeunes Mitryens.nes a travers la

diversité des situations de réussite. Un
cheque d'un montant de 30€ sera offert
a chaque jeune récompensé.

Pour le bon déroulement de cette soirée,
les nouveaux dipldmés sont invités a
venir déposer une photocopie de leur
dipléome au Point Information Jeunesse,
pour recevoir une invitation a cette soirée.

&5, Plus d'infos
Point Information Jeunesse : 01 64 66 32 53 /
01 64 66 31 99/5 place Cusino

9 Voir agenda p.9
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Semaine bleue

233 colis offerts

Afin de célébrer la semaine nationale des retraités.es et des personnes agées, les élus.es
de la municipalité ont remis des colis aux Mitryens.nes de plus de 90 ans.

e £

Des seniors Mitryens.nes recevant leur colis des mains d'Hélene Bathossi, conseillere municipale déléguée a I'épicerie

solidaire.

C’est une tradition mitryenne, chaque
année, al'occasion de la Semaine bleue,
la Ville offre un colis aux habitants.es
de la commune agés de plus de 90 ans,
ainsi qu’a ceux résidant en Ehpad, a
Mitry-Mory ou dans une autre ville.
Par ce cadeau, la municipalité souhaite
mettre a I'’honneur celles et ceux qui
ont longtemps contribué, et contribuent
encore, a la vie de la commune.

Cette année, du lundi 2 au dimanche
8 octobre, les élus.es sont allés a la
rencontre de 114 Mitryens.nes afin de
leur remettre en main propre leur colis
mais aussi pour discuter, montrer leur
solidarité et prendre soin d'eux. Ces
visites donnent lieu a des échanges
enrichissants et conviviaux notamment
concernant l'initiative de repas solidaire
proposée par laVille, autofinancé grace a

Club Age d'Or

Voyage au Portugal

Comme a son habitude, le Club Age d'Or
propose de nombreuses activités et sorties
aux seniors de la commune. Cette fois-ci,
il organise un circuit au Portugal pour
découvrir les principaux points d’intérét
du pays. Le voyage devrait durer 10 jours
et se déroulera en mai ou juin 2024.

Vol direct aller/retour, Hotel 3 étoiles avec
ascenseur, pension complete, déjeuners
au restaurant, des soirées animées et
de nombreuses excursions avec entre
autres une balade sur le Douro, seront
notamment au programme. Comme le
confort des seniors est essentiel, il n'y
aura pas d’ascension difficile. Pour en

savoir plus, une réunion d'information
est organisée lundi 20 novembre, a 14h, a
L'Atalante. Les inscriptions seront ouvertes
du lundi 20 novembre au vendredi 1¢*
décembre. Les dossiers d'inscription
seront a retirer et a déposer lors des
permanences du Club Age d'Or; les mardis,
jeudis ou vendredis, de 9h30 a 11h30, ou
a l'accueil de L'Atalante, en dehors de
ces horaires. Une lettre de réponse sera
envoyée pour chaque dossier déposé.

& Plus d'infos
Club Age d'0r: 01 60 54 44 80 / cao@mitry-mory.net
9 Voir agenda p.11

un calendrier qui exposera les différents
témoignages de nos anciens.nes.

De plus, Louise Delaby, conseillére
municipale déléguée au CCAS et al'action
sociale, s’est rendue dans les Ehpad, a
Mitry-Mory et a proximité, pour remettre
81 présents aux résidents.es. Enfin,
les Mitryens.nes vivant en Ehpad, en
dehors de la commune, ont également
été destinataires de cette attention. Au
total, ce sont 233 colis qui ont été offerts.

La Ville n’attend pas la Semaine bleue
pour agir en faveur des seniors, c’est
tout au long de 'année qu’elle met en
place des actions qui leur sont destinées
a travers sa politique sociale, de loisirs
et de convivialité.

& Plus d'infos
Service seniors : 01 60 21 61 57

Colis de No&l

Chague année, la Ville offre un colis de
Noél a tous les seniors mitryens de plus de
65 ans. Aussi, si vous n’avez jamais hénéficié
de la distribution de ce présent, pensez
a vous faire connaitre aupres du service
seniors qui pourra alors vous envoyer une
invitation pour la prochaine distribution
de décembre. Par ailleurs, des cheques
solidarité sont également remis a cette
occasion aux seniors les plus modestes.
Contrairement aux colis, ces derniers sont
offerts sous condition de ressources. De
méme, si vous ou I'un de vos proches étes
susceptibles d’en hénéficier, n’hésitez pas
a vous rapprocher du service seniors.

&5, Plus d'infos
Service seniors : 01 60 21 61 57
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Bus de soirée

Des bus vous raccompagnent tard le soir

Depuis le 28 aoiit, des bus ont été mis en place en soirée au départ des deux gares

Si vous quittez tard votre travail ou si
vous sortez vous amuser et que vous
empruntez le RER B, depuis le 28 aofit,
ile-de-France mobilités a mis en place
des bus qui attendent le train pour
vous déposer a l'arrét le plus proche
de chez vous.

mitryennes.

Au départ de la gare de Villeparisis
Mitry-le-Neuf, le bus de soirée vous
propose six départs du lundi au
vendredi a 20h30, 21h08, 21h38, 22h08,
22h38 et 23h08. Ces horaires ont été
fixés 5 minutes apres 'arrivée du RER B.
Au total, 19 arréts sont possibles.

Celui de Mitry-Claye prend également
le relais de la ligne réguliere 16, le soir.
Depuis la gare de Mitry-Claye, trois
départs ont lieu du lundi au vendredi a
22h27,22h57 et 23h27. 1l est possible de
descendre a l'un des 18 arréts desservis.
Sachez que le bus de soirée attend le
RER B, méme en cas de retard.

Pour utiliser ce nouveau mode de
transport, c’est simple. Le bus attend
les voyageurs.euses en gare a la sortie du
train, les Mitryens.nes montent, valident
leur titre de transport et indiquent au
conducteur leur arrét dans la zone
desservie, puis le conducteur ajuste son
itinéraire en fonction des demandes
des voyageurs.euses a bord.

&7° Retrouvez plus d’informations sur
mitry-mory.fr et iledefrance-mobilites.fr

Concours des plus belles décorations de Noél

Contribuez a l'illumination de la ville

Comme chaque année, la Ville encourage
les Mitryens.nes qui souhaitent participer
a la magie des fétes de fin d’année
en illuminant leur logement. Aussi,

n'hésitez pas a participer en famille a
I'édition 2023 du concours des plus belles
décorations de Noél. Pour cela, il vous
suffit de déposer le bulletin ci-dessous

8¢ o

au service festivités et événementiel
avant le 18 décembre. Le jury passera
devant les logements participants.es
dans la soirée du vendredi 22 décembre.

1Tl

BULLETIN D’ INSCRIPTIUN AU CUNCOURS DES PLUS BELLES DECORATIUNS DE NOEL

Téléphone :

(1 Maison

&7 Téléchargez le bulletin en ligne sur mitry-mory.fr
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Octobre rose

La Ville mobilisée pour lutter contre le
cancer du sein

Les rendez-vous de sensibilisation et de prévention ont été nombreux pour mettre en
lumiére la lutte contre le cancer du sein qui, dépisté tot, peut étre guéri dans pres de
90% des cas.

o

e —at

Sensibilisation aux cancers féminins

§ Informer et sensibiliser
Les éléves du lycée Honoré de Balzac ont été sensibilisés a la lutte contre
le cancer du sein, mardi 3 octobre. Un atelier d’autopalpation et un stand
d'information étaient notamment au programme. Un atelier d’information et de sensibilisation autour de
la prévention aux gestes d’autopalpation était organisé,
jeudi 5 octobre, a la maison de quartier de la Briqueterie.

Loto

L'association des commercants, Les Vitrines de Mitry-Mory, a
organisé un loto, dimanche 8 octobre, a la salle Jean Vilar. L'objectif

\ 6tait de récolter des fonds dans le cadre d'Octobre rose. Grace a la

participation des joueurs.euses, un chéque de 440€ a été remis a

|'association Chez Rose.

Parcours solidaire
Dimanche 15 octobre, femmes, hommes et enfants ont participé a un parcours
solidaire organisé dans le cadre d’Octobre rose. L'ensemble des fonds récoltés
par la vente des bons de soutien ont été reversés a I’association Chez Rose qui
accompagne les personnes victimes de cancers féminins.

Animations au Parcours solidaire

De nombreuses animations étaient proposées,
dimanche 15 octobre, lors du Parcours solidaire.
Flash mob et stands d'information sur les cancers
féminins étaient également au programme.

<7 Retrouvez I'album photo sur mitry-mory.fr
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Mission locale

Inauguration du nouveau bus

Une journée festive était organisée mardi 26 septembre, a
l'occasion de I'inauguration du bus de la Mission locale.

Le bus mobile de la Mission locale a posé
ses valises, mardi 26 septembre, rue de
Villeparisis. A cette occasion, des tournois
de FIFA et de lancés francs au basketball

étaient au programme. De nombreux
stands avec des partenaires avaient été
mis en place pour présenter 1'offre de
services a disposition des Mitryens.nes. « De
nos jours, aller vers les jeunes est une
nécessité si nous voulons les rencontrer,
les informer les aider. Nous travaillons
régulierement et étroitement avec nos

partenaires traditionnels de I'emploi et de
l'insertion. Nul doute que ce partenariat va
s'avérer bénéfique pour toutes et tous.» a
déclaré Laure Greuzat, adjointe au maire
en charge du développement économique,
commerce, formation et emploi.

Les demandeurs.euses d’emploi de 16 a
25 ans, qui ne sont plus scolarisés, peuvent
étre accompagnés par un conseiller de
la Mission locale dans leur recherche
et dans la construction de leur projet

Préparation a la naissance

C’est bien ce genre de journée,
on rencontre plusieurs
personnes qui peuvent nous
aider pour trouver un travail ou
nous donner-des informations.

/

professionnel. IIs le sont aussi dans les
démarches qui permettent de lever les
freins qui bloquent leur acces a l'autonomie.
Ces freins peuvent étre des difficultés a se
loger, se déplacer ou encore des situations
familiales handicapantes. La Mission
locale a mis en place des dispositifs pour
répondre a ces difficultés et s’entoure
de multiples partenaires. Ils donnent la
possibilité d’adapter le suivi aux différentes
situations. En se dotant d'un bus, la Mission
locale va directement a la rencontre des
habitants.es vivant dans les communes
mal ou peu desservies par les transports
en commun.

Yassine

Depuis mars, le bus de la Mission locale
s’est déplacé dans 12 villes et fait preuve
d’'imagination. En effet, il met a disposition
des jeunes un casque de réalité virtuelle pour
qu’ils découvrent un métier en visionnant
une vidéo de 5 minutes, ce qui leur permet
d’étre en immersion au sein de la profession.

&5, Plus d'infos
Mission locale : 01 64 27 10 15

Préparer les partenaires au post-partum

Malika Gouné, sage-femme au Centre
municipal de santé depuis 3 ans,
propose un nouveau cours préparatoire
a la naissance, uniquement pour les
partenaires. Pendant 1h, les conjoints.es
se retrouvent avec un bébé dans les bras
a découvrir 'anatomie de la femme, a
obtenir des informations sur le systeme
hormonal et a poser toutes les questions
qu’ils souhaitent.

Avec Malika, ils trouvent une oreille
attentive qui leur donne aussi des conseils
pratiques comme ce qui est faisable
en termes administratifs pour avoir le
moins de corvées possibles dans les
suites d’accouchement. Au début, certains

partenaires y vont a reculons mais a la
fin la plupart sont heureux d'y avoir
participé.

C’est notamment le cas de Christopher :
« C’était tres intéressant, je pense que c’est
une bonne idée d’organiser ce cours car
en tant que papa, on a aussi des questions
a poser a la sage-femme. Des questions
que l'on n'aurait peut-étre pas posées si
notre conjointe était présente. Ce qui m’a
marqué, c’est a quel point c’est important
de soutenir sa copine apres 'accouchement.
En post-partum on doit continuer a la
soutenir et étre présent jour et nuit. Ce
n’est pas parce qu’elle a accouché que tout
est terminé, le parcours continu. »

Pour le moment, 4 cours ont été donnés
et Malika a échangé avec une quinzaine
de partenaires. Cette idée lui est venue en
mars, suite a son accouchement, ot elle a
ressenti une certaine solitude. Lorsque la
femme est enceinte, on fait trés attention a
elle mais dans le post-partum, I'attention
est tournée vers le nouveau-né. Pour elle,
le mieux était d'expliquer et d anticiper le
post-partum aux partenaires qui pouvaient
étre déroutés face a un baby blues.

& Plus d'infos
Centre municipal de santé: 01 71 58 71 57
4 place Nelson Mandela
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Féte de la pomme

La pomme dans tous ses états

Le fruit préféré des Francais a été fété a LAtalante, samedi 21 octobre.

Gala, Granny Smith, Golden, Pink Lady,
Reine des Reinettes... Avec pareils noms
de stars et des notoriétés internationales,
il y avait une logique a les trouver un

C’est un moyen de voir un
peu tout le monde et de se
renseigner. Le petit atelier sur
les abeilles nous intéressait
aussi. C’est bien de voir-ce qui
est produit a Mitry-Mory et aux
alentours et de privilégier cette
proximité.

wThierry

jour a L'Atalante. La troisiéme édition
de la Féte de la pomme sy est déroulée,
samedi 21 octobre, plutét qu’'au verger de
la Fringale, faute aux intempéries.

Les Mitryens.nes sont venus nombreux
gofter, jouer, découvrir, et acheter... pour
la bonne cause. Environ 200 kg de pommes
offerts par le producteur Pomamour étaient
en effet mis en vente au kilo ou en compote
au profit de I'association de lutte contre
les tumeurs cancéreuses chez l'enfant et
I'adolescent, Tous avec Clément.

Solidaire, la Féte de la pomme met au passage
un coup de projecteur sur les productions
locales : celles de Pomamour mais aussi

Jai acheté des pommes, de
la compote, et nous avons
gotité des smoothies. Ma fille
a participé a un atelier. C’est
sympa-et ¢ca présente des
productions des alentours.

Delphine /

de la Société régionale d’horticulture de
Montreuil. Une invitation & mieux manger
en circuit-court. Et, pourquoi pas, en se
maintenant en forme : entre quizz, ateliers
et discussions, il fallait encore chevaucher
la redoutable smoothie mitryclette et pédaler
fort pour obtenir un verre de nectar.

Malgré le vent et la pluie, des courageux.ses
ont participé a des ateliers de taille du coté
du Verger de la Fringale ou se trouve une
pommeraie composée de 26 pommiers.
Loccasion de préciser quun projet mitryen
de plantation de plus de 500 arbres, dont
beaucoup de fruitiers, est aussi en cours
de programmation dans le cadre du plan
Ville comestible.

&7 Retrouvez I'album photo sur
mitry-mory.fr

Délégués Départementaux de 'Education Nationale

Des bénévoles pour I'intérét des enfants

Les délégués départementaux de
'Education nationale (DDEN) sont nommés
officiellement par!'inspection d'Académie et
sont organisés en délégations, elles-mémes
pouvant étre constituées en associations. Ce
citoyen bénévole est attaché aux principes
de lalaicité, de la liberté de conscience, du
respect des autres et de leurs convictions
et a la gratuité de l'enseignement. Il est
membre de droit du Conseil d'Ecole dans les
établissements maternels et élémentaires.
A cetitre, il doit étre invité & chaque conseil
et se doit d'y participer.

L'indépendance des DDEN permet de
jouer un role de médiation et de liaison,

en toute neutralité, dont le seul objectif
est I'intérét prioritaire de I'enfant. Ses
missions sont notamment de veiller aux
bonnes conditions de vie des enfants
dans l'école et autour de celle-ci. Il suit
également les propositions concernant la
vie scolaire comme I'hygiéne, la sécurité,
la stireté, la carte scolaire, 1a sectorisation
et la fréquentation scolaire ou encore le
périscolaire comme la restauration ou
I'accueil de loisirs.

Le délégué départemental de I'Education
nationale exerce sa mission dans la ou les
écoles dont il ala charge et en rend compte
a sa délégation de rattachement. Il promeut

les projets citoyens et environnementaux
avec les écoles et le périscolaire comme la
plantation de 1'Arbre de la Laicité et de la
Liberté. D ailleurs, I'année prochaine, un arbre
sera planté a la nouvelle école Elsa Triolet.

Sivous souhaitez ceuvrer pour le bien-étre
éducatif des enfants, vous impliquer et
porter les valeurs de la République et
de la laicité, vous pouvez devenir DDEN.
Actuellement, 3 délégués départementaux
ceuvrent a Mitry-Mory.

& Plus d'infos
Délégation des DDEN : 22 rue Ganneval,
77230 Dammartin-en-Goéle / 06 86 43 56 69
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Fétes de fin d’année

Le marché de Noél fait peau neuve !

La magie de Noél se délocalise, cette année, pour s’installer samedi 2 et dimanche 3
décembre, sur 'avenue Franklin Roosevelt et la place Stalingrad.

Pour lancer les festivités de fin d'année, le
comité de jumelage, en partenariat avecla
Ville, donnent une nouvelle dimension au
traditionnel marché de Noél qui se déroulera,
cette année, avenue Franklin Roosevelt
et place Stalingrad. Rendez-vous samedi
2 décembre, a 10h, pour I'inauguration de
T'édition 2023 en présence de la maire,
Charlotte Blandiot-Faride.

 § r

Samedi 2 décembre, de 9h a 18h, et dimanche
3 décembre, de 9h a 17h, de nombreux
chalets d’exposants.es invités par le comité
de jumelage vous proposeront des produits
de bouches comme du vin, du chocolat,
du miel et des huitres, des décorations
et des idées cadeaux pour les fétes. Sur
place, vous pourrez également acheter
votre sapin. En effet, des arbres de Noél

Cantine

Le Siresco devient Tables communes

Vendredi 22 septembre, le Siresco soufflait
sa 30¢ bougie. L'occasion pour le syndicat
intercommunal de recevoir les communes
partenaires et de dévoiler son tout nouveau
nom, marqueur de la mission de service
public qui l'anime.

Ainsi, le Siresco devient Tables
communes ! « Un nom féminisé et un logo
qui consiste en une variation autour du C...
C comme la commune, comme convivialité,
collectif, cuisinier... Quant a la table, ou
la tablée, elle renvoie aussi bien au public
scolaire qu’aux bénéficiaires des repas a
domicile, elle évoque l'alimentation aussi
bien qu'un moment partagé, et le fait d’étre

ensemble », a commenté Philippe Bouyssou,
le président du Siresco.

Cette mutation marque également le début
d'une nouvelle page et d'une nouvelle
image pour le syndicat intercommunal,
plus en adéquation avec ses valeurs de
service public innovant et moteur au
niveau national pour la transition vers une
restauration publique plus écoresponsable.

Pour rappel, ce syndicat intercommunal de
la restauration collective cuisine chaque
jour les repas des enfants, des seniors et des
agents de 15 communes, dont Mitry-Mory,
adhérente depuis 1999.

allant d'1m50 a 1m80 seront proposés a
la vente. En outre, des commercants.es de
la rue, parmi lesquels des adhérents de
I'association Les Vitrines de Mitry-Mory,
seront également de la féte et vous
proposeront une vente de leurs produits
lors du marché de Noél.

Les deux jours, des animations gratuites
seront au programme de 13h30a 17h. Les
enfants pourront se faire maquiller avant
de participer a un atelier de décoration
de boules de Noél. Bien évidemment, le
tant attendu Péere Noél sera présent pour
recueillir les secrets, les envies des plus
petits.es et prendre des photos avec eux.
Des tours en caleche seront possibles avec
des arréts en Laponie ou au Pdle Nord.
Enfin, il sera encore temps pour les enfants
de déposer leur lettre au Pére Noé€l dans
la boite prévue a cet effet.

Belles emplettes !

9 Voir agenda p.8

Jouez avec vos

commerces de proximité

L'association des commergants, Les Vitrines
de Mitry-Mory, proposera de participer au
jeu de La Vitrine magique. Soyez nombreux
a tenter votre chance du 2 au 17 décembre.
Le but est simple : essayer de se rapprocher
de la valeur totale des objets exposés. Celle
ou celui qui inscrira sur son bulletin de jeu le
montant exact ou le plus proche remportera
tous les lots ! Bonne chance a toutes et a tous.

1 millions

Le nombre de repas cuisinés chaque année

90%

()

La proportion d’aliments durables proposés
par le Siresco

30%

La part du bio dans les repas
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25 novembre

Le combat continue

Manifestation, prévention et sensibilisation sont au
programme a I'occasion de la Journée internationale pour
I'élimination de la violence a I'égard des femmes.

Un service public dédié aux droits des
femmes

La Ville est mobilisée pour lutter contre
les violences faites aux femmes. A ce titre,
elle a créé en 2009 la Maison des droits
des femmes et de 1'égalité (MDFE). C'est
un lieu d’écoute, d’accompagnement et
de solidarité. Elle propose également une
permanence juridique et psychologique
pour prodiguer des conseils aux femmes,
leur permettre de connalitre leurs droits
et de bénéficier gratuitement d'un suivi
psychologique.

Des actions tout au long de I'année

En plus de la MDFE, un observatoire local
des violences faites aux femmes a vu le jour
en 2018.1l1y a également des distributions
de kits d'hygiéene et de colis alimentaire
pour venir en soutien aux femmes les
plus précaires. Par ailleurs, des bons taxis
pour permettre aux femmes victimes de
violences de se déplacer dans le cadre
de leurs démarches ont été mis en place.

Des interventions dans les colléges sont
effectuées pour sensibiliser les éléves aux
inégalités filles/garcons et aux violences
sexistes et sexuelles. Les lycéens.nes ont
également pu voir la piéce de théatre Je
me porte bien, pour les sensibiliser a ce
sujet, en avril dernier.

Les agents de la collectivité sont formés
régulierement pour un meilleur repérage

(ahaque 3ur [28
odeirpe RS S
At

des femmes victimes de violences. Enfin,
la commune a mis a disposition un
logement pour ces femmes. Le premier
emménagement a eu lieu en avril.

Un combat commun

La Maison des droits des femmes et de
I'égalité travaille en lien avec les services
logements et sociaux pour faciliter le
relogement des femmes victimes de
violences. Un annuaire des référents a été
créé pour favoriser le travail partenarial.
Une réflexion commune, entre la MDFE, la
CAF etl'association Femmes solidaires, est
en cours pour la mise en place dun groupe
de parole en début d'année prochaine.

Nouveauté

Un nouvel outil de communication a
été créé pour informer et sensibiliser
les Mitryens.nes sur les violences et les
victimes sur les dispositifs et services
d’aide existants. Vous pourrez retrouver
cette plaquette dans vos boites aux lettres.

EN CHIFFRES |
118

Nombre de femmes tuées par leur conjoint ou
ex-conjoint en France en 2022

33%
Part des femmes en France qui ont déja
été victimes de harcélement ou d’agression
sexuelle au moins une fois dans leur vie.

I En action
Les temps forts

Mercredi 8 novembre, 20h : spectacle Une
farouche liberté retracant la vie de Giséle Halimi
au théatre Louis Aragon, a Tremblay-en-France.
Les inscriptions se font aupres de la Maison des
droits des femmes et de I'égalité.

Vendredi 10 novembre : demi-journée de
sensihilisation aux violences faites aux femmes
a destination des partenaires de I'Observatoire
local et d'agents de la collectivité.

Mercredi 15 novembre : réunion de I'Observatoire
local des violences faites aux femmes pour
présenter le diagnostic.

Du lundi 20 au dimanche 26 novembre : distribution
de sacs a pain dans toutes les boulangeries
représentant au recto le violentometre et au
verso les numéros des services d’aide.

Samedi 25 novembre, 10h : L'association Femmes
solidaires vous invite a voir le spectacle de rue Le
Désopressor 3000, sur la place Stalingrad.
Samedi 25 novembre, 12h15 : participation a la
manifestation de lutte contre les violences faites
aux femmes, a Paris. Le départ en car se fera
depuis I'Espace solidarité. Un autre rendez-vous
est possible a 12h30 depuis la salle Jean Vilar.
Jeudi 30 novembre : collogue sur I'impact des
violences conjugales sur les enfants.

Point de vue de I'élue

Dorothée Topalovic

Conseillere municipale
déléguée a I'égalité et
aux droits des femmes

Un engagement sans faille

{(Lutter contre les violences faites aux
femmes est un engagement sans faille
a Mitry-Mory. La Ville est mobilisée
depuis de nombreuses années dans
cette lutte. En 2009, la Maison des droits
des femmes et de I'égalité a été créée.
Lobservatoire local des violences faites
aux femmes a vu le jour en 2018. Plus
récemment, les bons taxis et la mise
a disposition d'un logement pour les
femmes victimes de violences ont été
mis en place. A travers ces structures
et dispositifs, la Ville méne un combat
contre les violences faites aux femmes
inscrit dans la durée. ))
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Journée de la résilience

Sensibiliser et informer

Les Mitryens.nes étaient invités, samedi 14 octobre, a la caserne des pompiers pour étre
sensibilisés sur les risques qui les entourent.

Usage d’extincteurs Conférences

Plusieurs conférences se sont déroulées tout au long de I'aprés-midi.
Les Mitryens.nes ont pu découvrir I'organisation de la gestion de crise
au niveau départemental, la sécurité civile et les risques liés aux
batteries lithium des smartphones ou des trottinettes.

Petits.es et grands.es ont pu participer a un atelier pour apprendre a
utiliser un extincteur.

Gestes qui sauvent
Les sapeurs-pompiers ont enseigné
aux Mitryens.nes les gestes qui

sauvent sur un adulte, un enfant ou
un nourrisson mais aussi comment
poser un défibrillateur.

Risques industriels

Des entreprises de la zone industrielle et partenaires de |'événement, Agrana,
Univar, Gazechim, Air liquide et le CCMP ont présenté leurs activités et les
mesures de sécurité mises en place en cas de risques industriels. Les Villes
de Mitry-Mory et Compans ont également présenté une vidéo pour rappeler les
consignes a suivre en cas de déclenchement d'une alerte.

Simulation

Petits.es et grands.es étaient impressionnés par la démonstration des
pompiers lorsqu’ils ont simulé un accident de la route avec un vélo
électrique ou une trottinette.

_FOCUS | Exercice de simulation

A la demande de la préfecture, les services de la Ville se sont
prétés a un exercice de simulation du 11 au 13 octobre afin A
de s'entrainer a réagir en cas de catastrophe. Cette fois-ci, e

il s'agissait de faire face a un débordement du bassin des Victoire !

Renardiéres entrainant I'inondation d'une partie de Mitry-Mory. L'équipe des pompiers de Mitry-Mory est arrivée 1™ a la course a pied des
L'ensemble des opérateurs impliqués ont ainsi simulé la mise 24h organisée par I'association des gendarmes de Dammartin-en-Goéle.

en sécurité des Mitryens.nes et la gestion de crise. Les hénéfices récoltés ont été reversés a I'association Tous avec Clément.
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Forum des aidants des personnes en situation de handicap

Des professionnels.les a votre écoute

La Ville organisera, jeudi 16 novembre, de 9h a 12h30, un forum dédié aux aidants des
personnes en situation de handicap, a la salle Jean Vilar.

Beaucoup de questions sont soulevées par
I'entourage des personnes en situation de
handicap, notamment sur leurs droits a la
santé, au travail, au répit et a la retraite.
En effet, l'interruption du travail pour
s'occuper d'un proche handicapé a des
conséquences sur le quotidien mais aussi
sur la carriére. Ce forum vise donc les
aidants familiaux et les professionnels.les
du champ médico-social qui accompagnent
ces aidants.

Il est organisé en partenariat avec la
Maison départementale pour les personnes
handicapées (MDPH), le Pble autonomie
territorial (PAT) de Meaux, le service
Seniors alnés personnes handicapées et
aidants (SAPHA) du département, la Caf 77,
la Cramif, 1a Caisse de retraite IDF et des
associations d'aide aux aidants comme
Sur le chemin de l'autisme, Dyspraxique
mais fantastique, Entrez dans ma bulle,
Les paralysés de France et Handmirable.

Concours de nouvelles

Le CCAS et la médiathéque participeront
également pour promouvoir les services
dédiés et accessibles aux personnes en
situation de handicap.

La Ville s'est engagée a travers sa
charte "Bien vivre ensemble accessibilité
et vie citoyenne" a soutenir toute action
en faveur des personnes en situation de
handicap quel que soit le domaine.

La Ville s'est engagée a
soutenir toute action en
faveur des personnes en

situation de handicap

Cette matinée d'échanges et d'informations
permettra de créer des rencontres entre
aidants mais aussi de trouver du soutien
et des réponses souvent singuliéres. Elle
s'articulera autour de stands et de temps
de présentation des services proposés par
les partenaires mobilisés a partir de 9h.
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Bravo aux écrivains en herbe !

Les éléves de 4° du college Erik Satie ont
participé a un concours de nouvelles.

Pour I'année 2022/2023, huit nouvelles
fantastiques ont été rédigées par
les collégiens.nes. C’'est en bindéme
qu’ils ont pu laisser libre cours a leur
imagination. Madame la maire, Charlotte
Blandiot-Faride, a eu la lourde tache
de les départager. Sur la 3¢ marche du
podium, on retrouve La raison de mon
enfermement, de Manon Chaigneau et

Nayla Laarous. La nouvelle de Louca
Buisine et Lénaél Rampersan, Un cadeau
empoisonné, est arrivée en 2° position.
Enfin, les gagnants de ce concours de
nouvelles sont Pauline Riotte et Junior
Mabika Vindou avec Dans les bois. En
effet, cette nouvelle, nous plonge des
les premieres phrases dans un grand
suspens : « J'avais pris l'habitude, apres
les cours, de faire un détour par la forét
pour me promener avant de rejoindre
mon dortoir. Mais cette nuit-1a, je n’aurais

jamais, au grand jamais pensé que mes
cauchemars deviendraient réalité. »

Les participants.es ont été mis a 'honneur
lors d'une cérémonie des récompenses
qui s’est déroulée le 29 juin dernier. Tous
les éléves s'étant illustrés au cours de
l'année scolaire 2022/2023 au sein de
divers projets ont été récompensés.

&7° Retrouvez I'intégralité de la nouvelle
sur mitry-mory.fr



Bilan de mi-mandat

A votre rencontre

Pendant deux mois, dix rencontres avec la maire, Charlotte Blandiot-Faride, et les élus.es
de la majorité sont programmées dans le cadre du bilan de mi-mandat, jusqu’a une soirée
de restitution, vendredi 8 décembre. Les premiéres ont eu lieu début octobre.

La maire, Charlotte Blandiot-Faride, discutant avec les Mitryens.nes lors de la rencontre du 7 octobre au bois du Moulin des Marais

C’est sur le chantier de 1'école maternelle
Elsa Triolet et au Bois du Moulin des Marais,
samedi 7 octobre, puis sur le chantier
de la ZAC de Maurepas et au Centre
municipal de santé, samedi 21 octobre,
qu’ont eu lieu les quatre premieres
rencontres organisées dans le cadre du
bilan de mi-mandat de la municipalité. « Des
lieux emblématiques des réalisations de
ce mandat pour engager la discussion », a
souligné Charlotte Blandiot-Faride, maire
de Mitry-Mory. Pour rendre compte des
actions menées par la municipalité, de
l'avancée des engagements pris en 2020
et échanger avec les Mitryens.es, elle était
entourée d'adjoints.es et de conseillers.eres
municipaux.

Je retiens une certaine
continuité de la municipalité
par.rapport au précédent
mandat. Je trouve qu’il y a
une détermination a tenir ses
engagements malgré un contexte
économique et social dégradé.

/

Sabrina

Enfance et éducation

La visite du chantier de 1'école Elsa
Triolet a permis d'évoquer l'enfance
et I’éducation, axes prioritaires de ce
mandat. Sa construction en temps de
crise économique, d’augmentation des
colits des matieres premieres, avec des
aides financiéres tres marginales, et avec
de hautes exigences en matiére d’'éco-
responsabilité, est tout un symbole. Comme
le sera, dés la rentrée 2024, I'accueil de ses
premiers éleves. Au-dela, la création d'un
poste d’Atsem (agent territorial spécialisé
des écoles maternelles) par classe de
maternelle, le bas colit de la cantine (2€
maximum), la qualité des repas, le maintien
des classes de découverte sont, parmi
d’autres, autant d’engagements pris et
tenus par la municipalité.

Nature en ville et environnement

Au bois du Moulin des Marais, il a plut6t
été question de cadre de vie et de transition
écologique. Son aménagement, réalisé avec
fle-de-France Nature, qui a la charge de
son entretien, dans le respect des espéces
remarquables qu'il abrite, est une autre
promesse tenue. Devenu un lieu de

Je retiens de ce mandat un bel
investissement sur-l'éducation
et l'école, sur les activités
aussi, et ce qui va dans le sens
de la nature. Coté critiques,
je mettrais les incivilités et
j'aimerais 'aménagement de
pistes cyclables. Mais la mairie
ne peut pas tout faire.

Frédérique /

promenade, il est aussi « un terrain de
Jjeu » - balades contées, cross scolaires... ont
rappelé les élus.es, qui souhaitent encore
aménager un cheminement au-dela de
I'A104. Les projets de plantation de plus
de 500 arbres dans la ville (2024) et de
construction d'une Maison de la biodiversité
d’ici 1a fin du mandat ont également été
mentionnés. Et une promesse a été faite :
2025 seral'année de la transition écologique.

Logement et mixité sociale

Plus de 200 logements diversifiés sont en
construction au sein de la ZAC de Maurepas :
accession a la propriété, locatif intermédiaire,



location-accession (PSLA), locatif social
(ou conventionné) et lots a batir. Logement
pour tous, mixité sociale et espaces verts
généreux dans le prolongement du parc
Corbrion sont les maitres-mots de ce projet
d’aménagement mené par la Semmy. « La
maitrise publique du foncier est un choix de
collectivité. Elle permet de mieux répondre
aux besoins des habitants.es. Cette ZAC est la
démonstration que le service public produit
bien et produit mieux », a insisté la maire,
Charlotte Blandiot-Faride.

Santé et prévention

Cette premiére série de rencontres s’est
conclue au Centre municipal de santé (CMS),
lieu de soin et de prévention. Ouvert en
2019, il compte aujourd’hui cinq médecins
généralistes, deux sages-femmes, et recoit
7 600 patients.es. Dans un département
déserté par les médecins, il est une autre
démonstration « de la puissance municipale,
et elle seule », a souligné Charlotte Blandiot-
Faride, appelant au passage I'Etat a réinvestir
sur la santé. Durant chaque rencontre,
les Mitryens.nes ont pu dialoguer avec
les élus.es.

D’autres rendez-vous

Pour celles et ceux qui n’ont pas pu assister a
ces rendez-vous, les élus.es de la municipalité
viendront a votre rencontre dans vos
instances de démocratie participative. Lors
des conseils de quartiers, vous pourrez
échanger sur la commune, partager les
réussites comme les difficultés et imaginer
de nouveaux projets tout en faisant un
point sur les engagements pris par la
municipalité. Rendez-vous :

Je trouve super 'aménagement
du bois et l'ensemble des
actions menées. Il y a encore
plein de choses qui pourraient
étre améliorées, par exemple
concernant le stationnement
dans laville.

“Claudine

Faire cette visite m’intéressait
parce que c’est l'évolution de
la ville et il faut des logements
pour tout le monde. Dans
l'ensemble, je suis satisfait des
actions menées.

/

« A la Maison de quartier des Acacias,
lundi 13 novembre, a 19h

« A la Maison de quartier de la Briqueterie,
mercredi 15 novembre, a 19h

* Ala salle Desnos, samedi 18 novembre,
a10h

o A la Maison de quartier de 1'Orangerie,
lundi 20 novembre, a 19h

« Alamaison de quartier du Bourg, mercredi
22 novembre, a 19h.

Philippe

Les seniors ne sont pas oubliés, un conseil
des sages aura lieu, lundi 27 novembre, a
9h30, a la salle Jacques Prévert. Ce moment,
ouvert a toutes et tous, offrira la possibilité
de faire le point avec vos élus.es sur les
engagements pris par la municipalité.

Vous pouvez également opter pour la
réunion d'appartement ou de maison durant
laquelle la maire, Charlotte Blandiot-Faride,
viendra a votre rencontre le temps dun
moment convivial en petit comité pour
une autre maniere d’échanger sur la
commune et ses projets. Pour cela, inscrivez-
vous au 01 60 21 61 10 ou par mail a
mairie@mitry-mory.fr

Enfin, au terme de ces deux mois de
rencontres, vous pourrez faire le point
sur cette premiére moitié du mandat
de la municipalité, dresser le bilan des
engagements réalisés durant ces trois
années et échanger sur ceux a venir, lors
d’une soirée de bilan, vendredi 8 décembre,
a 19h, a la salle Jean Vilar. La rencontre
s’achevera avec un temps convivial.
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Point de vue de I'élue

Charlotte

Blandiot-Faride,
Maire

Rendre compte de nos
actions

(( 2023 marque la moitié du
chemin que nous avons parcouru
depuis que les Mitryens.nes nous
ont renouvelé leur confiance en
2020. Dans I’ADN qui est le notre,
il est essentiel de pouvoir rendre
compte de nos actions durant ces
trois derniéeres années, de pouvoir
en discuter ensemble et d’échanger
avec chacun.e pour la suite de nos
engagements. Ces échanges sont
importants, d’autant que les besoins
évoluent, nous I'avons constaté avec
la crise du Covid. Nous essayons
chaque jour d’agir au mieux pour
répondre aux besoins les plus
importants pour les Mitryens.nes
et C’est en ce sens que 1'échange
est nécessaire. ))

En tant qu’institutrice, je me
projette tout de suite dans nos
futures classes. Je ressens un

vrai engagement de la Ville
pour lUenfance et la jeunesse,
pour-l'éducation et les activités,
ou méme sur d’autres sujets
comme le CDG Express. Pour
moi, c’est positif.

Maud M

C’est la premiére fois que j’entre

dans ce bois. Je trouve l'endroit

génial, il nous manquait un lieu

comme celui-la ou se promener
en pleine nature. Je suis trés

contente de cette premiére

partie de mandat, je trouve que

les choix qui ont été faits sont
bons.

wMargo
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Ouverture de la saison culturelle

[ Y r [ 4 ®
Premiere plongée réussie
C’est a LAtalante que les Mitryens.nes étaient conviés a célébrer 'ouverture de la saison

culturelle, samedi 30 septembre. Un rendez-vous festif, culturel et participatif qui a
donné le ton des mois a venir.

Sping Fit
La compagnie Hors Surface

a fait découvrir le trampoline
avec beaucoup d’humour aux
Mitryens.nes présents devant
L'Atalante, dans le cadre du

festival Primo.

Espace restauration
Du salé et du sucré pour que tous les
gourmands.es puissent se restaurer.

Fresque participative
Une fresque était installée dans le hall de L'Atalante ot chacun.e
pouvait coller des objets recyclés sur de jolis poissons.

Le Championnat du monde d’aquatisme
Dans le cadre du festival Primo, un spectacle
dréle, participatif et déjanté était proposé
par la compagnie La Bugne sur le parvis de
L'Atalante.

Médiatheque nomade

La médiatheque s’est déplacée

" a L'Atalante pour que petits.es
et grands.es puissent lire, se

détendre et s’amuser dans la

convivialité.

La culture vous tire le portrait

Il était possible de visionner un film de 30
minutes proposé par Le Concorde, dressant
le portrait de Mitryens.nes qui témoignaient
de leur rapport au cinéma et des films qui
les ont marqués.

Bal Gosmopolite 7" Retrouvez I'album photo sur mitry-mory.fr et le film La Culture vous

Avec des musiques diverses et variées, le collectif Le Grand pop a . . , . .
fait danser plus de 300 personnes jusqu’au bout de la nuit. tire le portrait sur YouTube Mitry-Mory officiel
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Conseil d’'usagers

S’informer et s'impliquer

Une rencontre entre usagers et professeurs du conservatoire s’est déroulée,

Prés de 70 parents Mitryens.nes ont
répondu présents a la premiere réunion de
rentrée du conservatoire qui s'est déroulée
mardi 19 septembre, a L' Atalante. Lors
de ce rendez-vous, tous ont pu obtenir
des informations sur le conservatoire et
ont découvert le programme des cours
qui sera rythmé par différents temps
forts. L'objectif pour la municipalité est de
donner des informations et d'impliquer les
usagers.eres du conservatoire, notamment

LE PLUS

les parents dans la formation des jeunes
musiciens.nes, chanteurs.euses, danseurs.seurs
et comédiens.nes.

Au total, le conservatoire municipal de
Mitry-Mory comptabilise 1 019 inscriptions
dans les différents cours qu'il propose. Le
conservatoire a également rappelé quelques
regles a appliquer comme 1'assiduité, le fait
d’étre correctement équipé pour pratiquer
au mieux sa discipline et de faire les devoirs

Un Bateau dans une chambre d’enfant

Les jeunes spectacteurs.trices ont pu assister a la représentation du spectacle Bateau
proposé par la compagnie Les Hommes sensibles, samedi 14 octobre, a L'Atalante. Ce
spectacle pour toute la famille a transporté chacun.e dans un monde poétique et imaginaire.

mardi 19 septembre, a LAtalante.

demandés. Le respect mutuel pour le bien
vivre ensemble au sein de I'équipement
a aussi été mis a I’honneur. Enfin, si vous
avez des questions, les 30 professeurs.es
del'équipement culturel, seront présents
pour y répondre tout au long de I'année.

& Plus d'infos
L'Atalante : 1 rue Jean Vigo/ 01 60 54 44 80

Point de vue de I’élue

Mélanie ZEDE
Adjointe au maire en
charge de la culture et du
patrimoine

Des espaces de rencontres

((La volonté municipale est de
développer, dés que possible,

les lieux ol nous pouvons nous
rencontrer, nous parler. En ce sens,
nous avons souhaité mettre en

place cette année des espaces de
rencontres parents/professeurs dont
la premiére date a eu lieu mardi

19 septembre. Nous espérons qu’au
fur et a mesure des rencontres, des
moments de partage, de type comités
d'usagers, pourront voir le jour pour
que le service public soit a la fois
force de propositions culturelles

et au plus preés des besoins des
Mitryens.nes.

45

Nombre de disciplines enseignées au
conservatoire

12

Nombre de salles de cours

1019

Nombre d'inscriptions au conservatoire
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Concert

Dimanche festif avec Trois Cafés gourmands

Pour sa derniére tournée, le groupe Trois Cafés gourmands a fait une halte a LAtalante,

dimanche 8 octobre.

L'horaire comme la configuration de
la salle étaient assez inhabituels. Pour
accueillir Trois Cafés gourmands dimanche
8 octobre a 18h, les gradins de L' Atalante
ont été partiellement rétractés. « J'ai été

On s’est amusés, on a dansé.
C’était super bien ! En plus,
ils sont tres sympas, il y a
une bonne énergie, une bonne
ambiance avec le public, c’était
vraiment cool !

N Enola, Logan, et Pierre,

18,19 et 21 ans

surprise au début mais c’était parfait en
fait : on n’était pas trop serrés, on a pu
danser avec les enfants, I'horaire était tres
bien pour venir en famille, c’était vraiment
chouette ! Et musicalement, c’était top, de
grande qualité », résume Elise, Mitryenne
de 40 ans.

« C’est toujours une atmosphére un peu
différente le dimanche. Les gens sont
détendus, ils ont passé un bon week-end
qu’ils finissent sur un concert avant de
repartir pour une semaine avec le sourire
aux levres. Nous, on adore », expliquait
Jérémy Pauly, chanteur, aprés le concert
et une séance d'autographes et de selfies.

LE PLUS

KF B W

Une année pleine de lecture

Vendredi 13 octobre, les bibliothécaires ainsi que Karine Granados, de la librairie Entre les
pages, et une lectrice de la médiathéque, ont présenté une sélection de livres issus de la

rentrée littéraire aux lecteurs.trices mitryens, venus nomhreux.ses découvrir ces nouvelles
pépites.

Le concert est joyeux,
dynamique et c’était beau : voir
les gens danser dans L'Atalante,

c’était magnifique. J'ai passé une
superbe soirée, c’était génial !

\Lydie, 62 ans

Trois Cafés gourmands, c’est un trio de
chanteurs qu’il compose avec Myléne
Madrias et Sébastien Gourseyrol,
accompagné aujourd hui de cing musiciens :
violoncelliste, bassiste, batteur et guitaristes,
dont I'un parfois est au clavier. Créé il
y a une dizaine d’années en Corréze,
le groupe connait un succes national
depuis 2018, notamment grace au titre
A nos souvenirs. Généralement, il joue une
musique joyeuse, festive, qui parle a tous.
La preuve a L'Atalante ou tous les ages
ont chanté et dansé ensemble.

« C'est la premiére fois que nous venons
iCi, nous ne connaissions pas encore trop
ce coin de I'Ile-de-France. Nous avons été
agréablement surpris par la chaleur de notre
accueil et le bruit qu’a fait le public dans
cette super salle. On a passé un trés bon
moment », a souligné Jérémy Pauly. Dans
le cadre de la tournée pour son troisieme
album, La Promesse, le groupe va encore
sillonner le pays pour une trentaine de
dates jusqu’au printemps prochain et au
départ de la chanteuse Myléne Madrias.

Je suis venu en famille et avec
des amis. Je ne connaissais que
la chanson la plus connue mais
Jj’ai pu découvrir tout le reste qui
est pas mal du tout. Et le concert
était super.

José, 45 ans V




Ciné-club

Une programmation
riche en (re)découvertes

Les cinéphiles se sont retrouvés, dimanche 15 octobre, au
Concorde afin de préparer la nouvelle saison du
ciné-club.

Le programme de la saison du ciné-club est
enfin prét | En effet, le cinéma municipal Le
Concorde organisait, dimanche 15 octobre,
un atelier de programmation. Lors de
cette premiere séance du ciné-club, les
spectateurs.trices présents, accompagnés
par Claudine Le Pallec-Marand, professeure
a l'université et historienne du cinéma,
ont été invités a choisir, ensemble, a
partir du catalogue de 1’Agence pour le
développement régional du cinéma, les
films de patrimoine qui seront présentés
tout au long de I'année.

Le choix des huit films fut
difficile mais est a I'image des
spectateurs.trices, d'horizons

multiples

Pendant la séance, les cinéphiles
ont visionné les bandes-annonces et
extraits des films qu’ils souhaitaient
voir ou redécouvrir sur grand écran. Le
choix des huit films fut difficile mais
est a 1'image des spectateurs.trices,
d'horizons multiples.

De 1941 4 2009, des Etats-Unis a la France,
du Japon a I'Egypte ou de la Belgique a

I'Espagne, cette programmation s’annonce
éclectique et riche en découvertes ou
redécouvertes.

Rendez-vous a 18h, les dimanches :

¢ 19 novembre avec Chasse a 'homme, de
Fritz Lang (Etats-Unis / 1941)

¢ 10 décembre avec Jour de féte, de Jacques
Tati (France / 1949)

e 7 janvier avec Les Sceurs Munakata, de
Yasujiro Ozu (Japon / 1950)

e 4 février avec Gare centrale, de Youssef
Chahine (Egypte / 1957)

¢ 3 mars avec Miracle en Alabama, d’ Arthur
Penn (Etats-Unis / 1962)

e 7 avril avec Jeanne Dielman, 23, quai
du commerce, 1080 Bruxelles, de Chantal
Akerman (Belgique / 1975)

¢ 5 mai avec Vivre Vite !, de Carlos Saura
(Espagne / 1981)

e 2 juin, avec Bright star, de Jane Campion
(Australie / 2009)

Chaque séance sera présentée et suivie
d'une discussion avec Claudine Le
Pallec-Marand.

TEMPS LIBRE =

Avec les Amis du Passé
Les origines de Mitry-Mory (Fin)

Par Jacques Devignat

Mitry-Mory a toujours fait partie de I'évéché de
Meaux dont I'évéque Guillaume IV Briconnet (1516-
1534) était charitable. Voulant ranimer dans son
diocese le goiit des études, il y appelle plusieurs
savants qui vont simplifier le déroulement de la
messe en substituant avec prudence le frangais
au latin.

L'hérésie s’implante dans le diocése de Meaux
et au 17¢ siécle les protestants ont leur lieu de
réunion a Mitry-Mory dans la chapelle du chateau
de Bois-le-Vicomte ce qui donnera du souci a
I'évéque de Meaux.

Les pauvres habitants.es de notre village ont toujours
été soumis a leurs maitres, seigneurs ou clergg. lls
ont bati I'église Saint-Martin et ont voulu chanter
les louanges de dieu au son d’un petit orgue qui
fut remplacé par le grand orgue actuel construit
en 1643, classé monument historique.

Il semble qu'a Mitry-en-France, deés le 12¢ siécle
se soit installée une maladrerie (Iéproserie) et un
hdtel Dieu. Cet établissement recevait les Iépreux et
était situé a I'entrée du chemin vert de Tremblay, qui
ahoutissait a la route de Paris, dite des petits ponts.
Des restes de cette maladrerie subsisteront jusqu’au
19¢siécle et en 1820 disparaitra la chapelle. L'hotel
Dieu accueillait et soignait les malades pauvres, il
comprenait une maison sise a Mitry, aujourd’hui
place de la Républigue. Un administrateur nommeé
par le comte de Dammartin, en gérait les revenus.

A partir de mars 1695, une lettre du roi Louis XIV
réunit les hiens et revenus de I'hdtel Dieu et de la
maladrerie en un unique hdpital. Cet hopital est
doté en 1693 de deux sceurs de charité chargées
par I'évéque de Meaux d’héberger des malades
mais dés 1698 les malades préferent rester chez
eux et les sceurs viennent a domicile. Il est doté
également d’une apoticayrie ol se trouvent les
médicaments et il doit accueillir les écoles pour
les jeunes filles. Sous la troisieme Républigue,
cet hopital deviendra un bureau de Bienfaisance.
& Retrouvez I’APM sur mitry-mory-

histoire.over-blog.com
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SPORTS
Coupe de France

Fin de parcours pour
MCG

Mitry-Compans-Goelly s’est incliné face
au Paris 13 Atletico, dimanche 1* octobre,
au stade Jules Ladoumeégue.

Trois divisions séparaient les deux équipes lors de ce quatrieme
tour de la Coupe de France. Malgré une grande motivation et
de la volonté, les seniors de Mitry-Compans-Goelly (MCG),
pensionnaires de Régionale 2, n'ont pas réussi a créer I'exploit
face au Paris 13 Atletico, qui évolue en Nationale 2 et faisait
son entrée dans la compétition. Ils ont été battus 4 a 0 par
les Parisiens. Les trois premiers buts ont été encaissés dés la
premiere mi-temps.

« C'était un match difficile du fait de ces trois divisions d’écart.
Nos joueurs ont fait une bonne prestation mais la marche était
un peu trop haute », a commenté Marcel Culeddu, le président
du MCG, apres le coup de sifflet final. Des propos corroborés
par Mamady Touré, I'entraineur de 1'équipe mitryenne : « La
Coupe, c’était du bonus. Nous avons un peu de regrets, forcément,
mais notre adversaire était tout simplement plus fort que nous.
Les joueurs n’ont pas baissé les bras et c’était aussi une belle féte,
il y avait du monde au bord du terrain, c’est ce qu’on retiendra.
Maintenant, nous allons nous concentrer sur le championnat,
c’est le plus important pour nous cette saison, et travailler pour
revenir plus fort l’année prochaine. »

Venez danser au Body Moving

L'USIM Body Moving vous invite a rejoindre ses cours de jazz et
de danses du monde. La pratique est ouverte a tout public, de 5 a
99 ans. Claudio, professeur diplomé d’Etat option danse jazz, est
chorégraphe et danseur pour des clips et des shows pour Disneyland.
Il vous apprendra le Street Jazz et le Modern Jazz sur des musiques
entrainantes et vous aidera a vous perfectionner. Les danses du
monde sont travaillées avec Narjisse. Au cours du premier trimestre,
vous découvrirez la salsa, la samba, la danse orientale, le hollywood,
le flamenco, la danse du feu ou encore le tamouré et le séga. Vous
devrez choisir ensuite deux danses pour les approfondir aussi bien
au niveau technique que théorique. Cette belle année d’apprentissage
ahoutira sur un spectacle qui se préparera dans la bonne humeur.

& Plus d'infos
Body Moving : 01 64 44 01 96 / bodymoving77290@gmail.com
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Yann Rimbert,
président de
Calamitry's Blue

« On se projette vraiment dans
Pavenir »

Vous étes le nouveau président de Calamitry's Blue ?

Oui, en effet, depuis juin dernier. Je suis professeur de danse
dans l'association depuis plus de 10 ans. Francoise Alonso
souhaitait prendre sa retraite apres de nombreuses années
de bons et loyaux services et comme je suis un des rares
habitants de Mitry-Mory a m'étre présenté, j'ai été élu a
['unanimité.

Qu'est-ce que ¢a change pour vous ?

En tant qu'animateur, j'avais juste a m'occuper du bon
déroulement des cours. Maintenant j'ai aussi a gérer tout le
coté humain avec les adhérents.es et les bénévoles. Mais aussi,
tout le coté administratif. Je me doutais que cela nécessiterait
beaucoup de temps et d’énergie. J'ai été un peu surpris
par certains aspects administratifs qui prennent vraiment
beaucoup de temps. Mais on fait avec et il n'y a pas de souci.

Qu'est-ce qui vous a poussé a devenir président ?

L'attrait du nouveau. Et puis aussi, changer l'aspect de mon
métier car le bon fonctionnement de l'association induit, pour
le coup, le bon déroulement de mon métier de professeur de
danse. J'ai envie de pousser au maximum nos adhérents.es
et bénévoles pour organiser des événements et donner un
nouvel essor au club. On s'investit plus pour faire plus de
choses. Ainsi, nous avons un site internet en construction. Nous
avons également ouvert un nouveau cours cette année pour
les novices. Nous voulons aussi organiser plus d'événements.
L'an dernier, deux événements ont eu lieu a la salle Jean Vilar.
En 2024, nous en prévoyons 4 ou 5 et méme déja un autre
pour 2025. On se projette vraiment dans ['avenir.

Quels sont ces événements ?

Ily en a surtout un tres important a L'Atalante, en octobre
2024, avec la venue de deux chorégraphes anglais. Dans
notre domaine, chaque musique a une chorégraphie bien
spécifique et celle-ci est communiquée a travers le monde
entier par des chorégraphes internationaux. Donc, il va y
avoir des workshop techniques, des ateliers, du travail et
puis une soirée dansante jusqu'a pas d'heure.

& Plus d'infos
Calamitry’s Blue : bureau.calamitryblue@gmail.com
calamitryblue.fr

ALEREREREEEERERERREEEREEREEEEREEREREEEERREREERRRRRRRRERERRERRRERRRARERRRRRRRRRRRRRRRRNNNNN



CONSEIL MUNICIPAL
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Conseil municipal du 10 octobre 20123

La solidarité a ’honneur

Comme annoncé la Ville a voté une aide exceptionnelle en faveur du Maroc et de la Libye.

Adhésion a I'association départementale
des Francas

Les Francas, association d’éducation
populaire, laique et indépendante, a une
vocation éducative, sociale et culturelle. Elle
agit sur le département selon les principes
fondateurs des valeurs humanistes pour
l'accés de tous les enfants et jeunes a des
loisirs de qualité et a une citoyenneté active.
Elle apporte la richesse de son expérience
a tous les acteurs de l'action éducative
locale. C'est pourquoi, la Ville a fait le choix
d’adhérer al’antenne départementale de
l'association afin, notamment, d’obtenir des
priorités sur de nombreuses formations
pour le personnel communal, de bénéficier
d’'informations réguliéres sur les questions
d’actions éducatives a destination des
enfants et des jeunes et de bénéficier

d'un accompagnement dans les projets
éducatifs portés par la Ville.

Solidarité internationale

En septembre dernier, un séisme meurtrier
a détruit une partie du sud-ouest du Maroc,
laissant un pays fortement endeuillé avec
plus de 2 900 morts et 5 600 blessés. Le
méme mois, la tempéte Daniel causait des
dégats dramatiques tant sur le plan humain
que matériel dans le nord-est de la Libye,
faisant plus de 11 470 morts et 6 000 disparus.
Face a ces catastrophes d’ampleur
exceptionnelles, un appel a la solidarité
a été lancé pour assurer une aide immédiate
aux sinistrés.es. Mitry-Mory a renouvelé son
soutien aux peuples marocain etlibyen et a
souhaité s'associer a la solidarité nationale

en attribuant une subvention exceptionnelle
de 5 000€ au Secours populaire.

Une polémique injuste

Suite aux propos polémiques du Président
de la République reprochant aux
maires, « d’oser dire que la taxe fonciére
augmente par la faute du gouvernement »,
le conseil municipal a adopté un voeu pour
dénoncer l'injustice de cette déclaration
(voir p.29 de L'évolution).

Signature d’une convention avec le
Département pour I'obtention d’une

aide financiere de 1 560€
au hénéfice de I'Emis
Pérogation pour I'accueil de
mineurs de plus de 15 ans

au sein des secteurs Espaces verts et Régie
batiment

Adoption des NOUVeEAuX tarifs du
cinema municipal

&7 Retrouvez la vidéo du conseil municipal sur
Facebook Ville de Mitry-Mory et YouTube
Mitry-Mory officiel

Modification

La composition du conseil évolue

Suite a la démission du Yannick Lagarto,
conseillére municipale de la majorité, le
candidat venant sur la liste Mitry-Mory en
commun immeédiatement aprés le dernier
élu est appelé a siéger. Ainsi, Jacques
Durin a intégré I'assemblée communale
en qualité de conseiller municipal.

Dans le méme temps, suite a son élection
en tant que sénatrice, Marianne Margaté
a adressé au préfet de Seine-et-Marne
sa démission de ses fonctions d'adjointe
au maire en raison de I'incompatibilité
pour une parlementaire d’exercer une
fonction exécutive locale. Ayant souhaité
conserver son mandat local (voir p.27 de
L’évolution), elle continuera de siéger

en tant que conseillere municipale. Afin
de procéder a son remplacement, le
conseil municipal a procédé a 1'élection
d'une nouvelle adjointe : Audrey Charifi
Alaoui, qui prend la place de 9¢ adjointe.

Par ailleurs, Franck Sureau prend les
fonctions de 1°* adjoint au maire, tandis
que la maire, Charlotte Blandiot-Faride,
prend la présidence de la Semmy en
remplacement de Marianne Margaté.
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Lexpression des listes représentées au conseil municipal

M Liste Mitry-Mory en commun

La paix n’est jamais acquise. Nous le constatons chaque jour. Des individus, des peuples, des pays, sont attaqués. Nous en avons I'exemple sur notre continent
depuis bientot deux ans. Et plus récemment avec I'attaque du Hamas en Israél et la riposte du gouvernement israélien. Ces attaques armées font des civils
les premiéres victimes. Enfants, femmes, hommes, personne n’est épargné. Nous ne pouvons plus accepter de tels actes qui prennent en otages les civils, ne
demandant qu’a vivre en paix. Nous devons condamner de telles actions, combattre les idées nocives au vivre-ensemble et a 'humanité. Nous devons avoir
une pensée pour toutes ces victimes, pour tous ces enfants, qui seront a jamais marqueés par I'horreur, quand ils ont la chance d'y survivre. Construisons,
ensemble, un monde de paix et d’égalité. Et en ce mois de novembre, nous avons une pensée pour toutes les femmes victimes de violences sexistes, sexuelles
et conjugales. Pour que la paix soit possible, il est nécessaire d’éradiguer les inégalités, les discriminations, et les violences de toutes natures.

M UDI, Les Républicains et apparentés

Il n'y a pas de miracle, ¢'est la réalité du RER B, des retards dans la livraison des wagons ainsi que du systéme d'automatisation du trafic "Nexteo", la

clé d'amélioration, vivement 2033 ! Nous avons pris connaissance du SDRIF-E 2040 "Schéma Directeur de la Région lle-de-France" qui nous concerne
directement. Soit trois centralités dans un méme périmétre : Serris, Disney, Meaux et une extension le GIP Roissy Meaux Aéropdle qui comprend la Carpf dont
Roissy et Mitry. Les centralités sont déterminées par la région et sont des lieux de développement économique et démographique, plus la gare du Mesnil-
Amelot. Beaucoup de défis sont a relever pour la transition énergétique et le réchauffement climatique.

G.Gauthier — PRubio — M.Vagueta

M Liste Le temps d'agir

Mitry-mory, ville solidaire ? Regardons, le parcours de nos élus... avez-vous vu émerger de nouvelles tétes, de nouveaux talents ? Quelle promotion
pour notre jeunesse ? En fait, les postes décisionnaires et qui rapportent sont une chasse réservée pour 2 seules et mémes élues... Notre ville sombre
mais leur avenir est radieux... On vous a bien dit solidaire !!!

M Liste Mitry-Mory notre avenir

Quelgues améliorations dans les politiques scolaires, culturelles et festives pour ce qui concerne I'animation des quartiers. Cependant, les colis
aux anciens pourraient étre distribués collectivement pour renforcer le vivre ensemble et les sortir un peu plus de I'isolement. Enfin, on note une
nette progression de la rotation des patrouilles de police.

M Mitryens sans étiquette

Alors que les chrysanthémes fleurissent les tombes de nos chers disparus, les mitryens réclament une rénovation de notre cimetiére du hourg.
Pourquoi ne pas demander, comme les autres communes, I'attribution d’un fond financier a la CARPF et ne pas se contenter de 8 interventions de
désherbage des 2 cimetiéres, budgétisées par la mairie pour 2024.
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Sénat

Marianne Margaté élue sénatrice

Dimanche 24 septembre, les grands électeurs.trices ont voté en faveur de Marianne
Margaté pour les représenter au Sénat.

Pourquoi avoir décidé de vous engager en
tant que sénatrice ?

Ce n’était pas un plan de carriére mais
quand une opportunité se présente,
on ne la refuse pas. J'ai été présentée
candidate en 2¢ position dans une liste
de rassemblement de la gauche. C’était
une chance a saisir pour renforcer le
poids des sénateurs de gauche dans
notre département. Pour moi c’était
important de faire entendre notre voix
parce qu’il y a des choses auxquelles
je tiens beaucoup, notamment sur les
questions de travail, de salaires, de défense
des services publics, de logement, de
santé et de transition écologique.

Qu'est-ce que vous avez ressenti au moment
de votre élection ?

J'aime beaucoup faire campagne, aller
a la rencontre des gens, c’est toujours
tres intéressant au point que parfois j'en
oublie I'enjeu. Au moment des résultats,
j'airessenti une grande joie mais je ne sais
pas si c’est pour moi ou pour ce que cela
représente. Je suis fiere que Mitry-Mory
et la Seine-et-Marne ameéenent une
sénatrice communiste, afin de porter
mes idées et mes convictions, au sein
du Sénat.

Qu'est-ce que votre élection va changer
pour vous ?

Aujourd’hui, il faut tenir sur 3 pieds. Un
pied d’élue parlementaire avec des sujets
nationaux et internationaux de grande
importance. Un pied en tant que sénatrice
de Seine-et-Marne de proximité. Et un
pied d'élue locale qui continue a suivre les
dossiers sur 'aménagement, l'urbanisme
et le transport. I1 faudra réussir a ce que
chacune de ces fonctions servent et
s’enrichissent les unes des autres.

Quelle est la semaine type d’une sénatrice ?
Je suis, une journée en mairie, trois jours
au Sénat, en séance, pour porter des
amendements ou des propositions de loi, ou
en commission (aux affaires économiques).

Le reste des jours je serai sur le terrain.
Ca va étre un rythme tres soutenu.

Allez-vous garder un réle au sein de la
commune?

Aveclaloi surle non cumul des mandats,
je ne peux garder que deux mandats.
J'ai choisi de garder celui d’'élue locale
a Mitry-Mory et de mettre fin a celui de
conseillere départementale. Pour moi,
C'est vraiment important de rester au plus
pres du terrain et de la vie de la commune.
C’est notamment Mitry-Mory qui a fait de
moi une sénatrice.

Quelles ont été vos premiéres actions en
tant que sénatrice ?

J'ai co-signé, avec la présidente de Groupe
communiste a la région et Charlotte
Blandiot-Faride, maire de Mitry-Mory, un
document sur la question des transports.
J ai également soutenu une manifestation
en faveur des AESH qui avait lieu a Paris.
Ces deux actions sont dans la continuité
des combats que je conduis et qui se
poursuivent maintenant au Sénat. Ce
mandat doit étre utile pour les batailles
que l'on méne depuis longtemps comme
T'acces al'hodpital de proximité, la défense
de I'environnement, les transports ou
encore la disparition des services publics.

Le Sénat ?

C’est la deuxieme chambre du Parlement
francais, dite la chambre haute. La premiére
étant I'Assemblée nationale. Le Sénat siége au
palais du Luxembourg, a Paris, et il est composé
de 348 sénateurs.trices.

Le role des sénateurs ?

et en menant des missions d’enquétes.

Les sénateurs sont élus pour 6 ans par les grands électeurs, qui sont des élus.es municipaux et
départementaux. Il peut déposer des propositions de loi et examiner les projets de loi. Il bénéficie
d’une priorité, avant I'Assemblée nationale, pour examiner les projets de lois concernant I'organisation
des collectivités territoriales. Il peut également proposer des modifications a apporter a un projet de
loi en commission puis en séance publique. Enfin, il peut saisir le Conseil constitutionnel pour qu’il
se prononce sur la conformité d’une loi. Les sénateurs ont la possibilité d'interroger et d’auditionner
le gouvernement dans le cadre de leur role de contrdle en posant des questions écrites ou orales
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EN DIRECT

Certificat de déces

Demande d’'une astreinte médicale

La maire, Charlotte Blandiot-Faride, et 17 autres élus.es ont interpellé le Préfet pour
mettre en place une astreinte médicale les week-ends et jours fériés.

Lors du week-end du samedi 7 et dimanche
8 octobre, la maire, Charlotte Blandiot-Faride,
a été confrontée a l'impossibilité de faire
établir un certificat de déces. Ce n’est
malheureusement pas la premiére fois que
cela arrive. Cette situation est préjudiciable
et démontre un fonctionnement qui ne
répond pas aux attentes des habitants.es.

Aucun médecin disponible pendant plus
de 36 heures, refus de SOS Médecin et

du SAMU mais aussi pas d’astreinte au
niveau de 1'Agence régionale de santé
(ARS). Bien que 1'établissement d'un
certificat de déces ne soit pas une urgence
médicale, ni médico-légale, iln'en demeure
pas moins que cette situation ne peut pas
rester en 1'état.

Par conséquent, la maire et 17 autres élus.es,
ont interpellé le Préfet par courrier pour
solliciter la possibilité d'étudier la mise en

Entretien avec Jean Castex

Echange sur la question
des transports

La maire, Charlotte Blandiot-Faride, s’est
entretenue, jeudi 5 octobre, avec Jean Castex,
ancien premier ministre et désormais
PDG dela RATP. Ensemble, ils ont évoqué
le centre de maintenance RATP qui se
situe sur la commune et 'ambition de
recrutement local pour ce centre avec
notamment 1'organisation de sessions
de recrutement a Mitry-Mory. D’autres
questions ont été abordées comme les
problématiques liées au CDG Express et

aux mauvaises conditions de circulation
du RER B.La maire a également demandé
du soutien pour obtenir un rendez-vous
avec le Préfet de Région, pour débattre du
plan de compensation aux riverains.nes
qui n’est actuellement pas adapté. En
effet, Charlotte Blandiot-Faride réitere
son souhait de la protection phonique
des habitants.es et la construction d'un
mur antibruit.

place d'un systéme d’astreinte médicale
les week-ends et les jours fériés.

Ainsi, les médecins interviendraient
exclusivement a la demande dun maire
et dans les situations ou le médecin traitant
et aucun autre médecin de la ville et de ses
environs qui aurait été sollicité, n'aurait
pu se rendre disponible pour établir le
certificat de déces requis dans les 24h
suivant le déces.

Etudier la mise en place d’un
systéme d’astreinte médicale
les week-ends et les jours
fériés

La maire et les autres élus.es attendent
désormais le retour du Préfet de
Seine-et-Marne pour évoquer le sujet
lors d'une réunion.

m Les nouvelles

énergies a I'’honneur

La premiére édition des Rencontres de
Roissy Meaux Aéropdle s’est déroulée, mardi
17 octobre, a Meaux. Ce collogue, réunissant
de nombreux.ses élus, dont la maire, Charlotte
Blandiot-Faride, était consacré a 'hydrogéne
et aux nouvelles énergies pour propulser les
mobilités de demain. Ce rendez-vous, qui se
tiendra désormais tous les ans, était 'occasion
de déhattre sur I'avenir des mobilités au regard
des enjeux de décarbonation. La journée
fut rythmée par six tables rondes avec de
nombreux.ses intervenants qui ont permis
de confronter des visions et des stratégies
de développement variées. Les échanges
se sont notamment portés sur I'impact de
la transition énergétique sur les métiers ou
le défi de la décarbonation pour I'aviation.




PARLONS-EN

DEBAT CITOYEN

Taxe fonciére

Une polémique injuste
Choqués par le faux proces engagé par Emmanuel Macron a propos de la taxe fonciere,
les maires de France rappellent ce qu’est la réalité des budgets des collectivités locales.

Lors d'un entretien télévisé du dimanche
24 septembre dernier, le Président de la
République a mis en cause les maires
de France en leur reprochant « d’oser
dire que si la taxe fonciere augmente,
c’est de la faute du gouvernement »
tout en reconnaissant paradoxalement
que « beaucoup de maires ne l'ont pas
augmentée ». Ce qui est en effet le cas pour
85% d’entre eux, comme a Mitry-Mory
ou les taux de la fiscalité locale n’ont
pas été relevés depuis 17 ans.

Cette polémique, créée de toutes pieces,
a surpris et choqué les maires par son
caractére injuste. Aucun €élu.e local ne dit
que la taxe fonciére est un impét d’Etat. En
revanche, tous les élus.es constatent que
la suppression de la taxe professionnelle,
suivie de celle de la taxe d'habitation ont
profondément déstabilisé la fiscalité locale,
la concentrant sur la seule taxe fonciere
sans qu’aucun gouvernement, depuis
2017, ne propose de construire un cadre
renouvelé.

Par ailleurs, les élus.es locaux rappellent
que les communes ont perdu 62 milliards
de dotations globales de fonctionnement
(DGF) depuis 2010. Pour Mitry-Mory,
cette dotation représentait 2,6 millions
d’€ en 2014 et a été ramenée a 0 depuis
2019. Leffet cumulé de l'ensemble de ces
décisions représente pour notre commune,
un manque a gagner de 26,6 millions d'€
sur la période 2015-2020.

La suppression de la taxe
professionnelle
et de la taxe d’habitation ont
profondément déstabilisé la
fiscalité locale

Pour autant, les communes continuent
d’assumer leurs responsabilités et aussi,
souvent, celles de I'Etat notamment en
matiére d’'accés aux soins, d'acces au
logement ou de sécurité, le tout dans le cadre
de budgets de plus en plus contraints mais
toujours votés al'équilibre conformément
aux obligations réglementaires.

Au fil des réformes, les gouvernements
successifs n’ont fait que réduire I'autonomie
des collectivités locales et le principe de libre
administration, pesant ainsi dramatiquement
sur l'investissement public et 'adaptation
des services publics de proximité aux
enjeux de notre société.

Ecole

Campagne de recrutement d’AESH

Alors que le collectif Une école inclusive
pour tous 77 a mené une bataille payante
pour que les enfants qui en ont besoin
puissent bénéficier d’accompagnants des
éleves en situation de handicap (AESH),
cette nécessité semble avoir fait écho aupres
des instances de 1'Education nationale. En
effet, I'’Académie de Créteil a lancé une

campagne de recrutement d'AESH, rappelant
que I'école est un droit auquel tous les
enfants peuvent prétendre. La loi affirme
le droit pour chacun a une scolarisation
en milieu ordinaire au plus pres de son
domicile, ainsi qu’a un parcours scolaire
continu et adapté. Pour cela, I'école se doit
d’'étre inclusive par la prise en compte

des singularités et besoins pédagogiques
et éducatifs de tous. C'est pourquoi, une
aide humaine individuelle ou mutualisée
peut étre nécessaire a travers les AESH.

&V Plus iinfos sur dsden77.ac-creteil fr
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ENVIRONNEMENT

Maisons fleuries et jardins familiaux

Les noms des gagnants dévoilés

La remise des prix du concours des jardins fleuris et familiaux a eu lieu vendredi 29
septembre a la salle Jacques Prévert.

Les amoureux.ses des jolies plantes
étaient réunis, vendredi 29 septembre,
pour la remise des prix du concours des
maisons fleuries et jardins familiaux.
L'occasion, pour la Ville, de saluer
les Mitryens.nes qui, a travers leur
passion pour le jardinage, contribuent
a embellir la commune et a améliorer
le cadre de vie des habitants.es. Pour
cette édition 2023, la Ville a enregistré
21 inscriptions. Pour départager les
participants.es, différents critéres ont été
pris en compte comme la variété dans
le choix des plantes, la répartition des
plantations, I'’harmonie des couleurs,
le fleurissement et la propreté de
I'ensemble du terrain.

MITRY-MORY EN PARTAGE

Monoxyde de carbone

gaz invisible et inodore

La municipalité encourage les personnes
ayant des potagers a participer a ce concours.
Aussi, les jardiniers.éres des jardins de la
Patinotte étaient 7 a concourir cette année.
Avecle réchauffement climatique, le recours
a des plantes peu consommatrices d’eau est
préconisé etles aménagements permettant de
ne pas trop arroser et d'éviter I'évaporation
del'eau sont encouragés. Enfin, depuis cette
année, afin de démocratiser la réalisation
de compost a domicile, les biocomposteurs
proposés par le Sigidurs sont gratuits. Vous
pouvez les commander sur sigidurs.fr ou
par téléphone au 0 800 735 736.

Dans la catégorie maison avec jardin
et/ou balcon, les gagnants.es sont : M. et

Lorsque I'on chauffe son logement, le monoxyde de carbone est un
danger difficilement repérable. Pour limiter les risques :

e Aérer tous les jours pendant 10 minutes minimum
e Faire vérifier et entretenir vos appareils de chauffage et de

production d’eau chaude

e Placer les groupes électrogenes a I'extérieur du logement

¢ Ne bouchez pas les aérations

Maux de téte, nausées et vomissement doivent vous alerter.
En cas d’'urgence, appelez le Samu (15) ou les pompiers (18).

Mme Fossey (1¢), M. et Mme Deschamps
(2¢), Mme Dubois (3°) et Mme Wygoda (4°)

Dans la catégorie jardins potagers, les
gagnants.es sont : M. et Mme Gaudet (1%)
et M. Meysembourg (2°)

Les participants.es sont repartis avec la
photo de leur jardin ainsi qu'un Callistemon,
plus communément appelé "rince bouteille",
qu'ils pourront y planter. Les lauréats.es
ont également recu un cheque-cadeau
d'une valeur allant de 50 a 70€.

Félicitations a toutes et tous et rendez-vous
I'année prochaine.

—Z
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En plein air

Promenons-nous
sur le mail

Mitry-Mory regorge de lieux de plein air ouverts a toutes
et tous ol se retrouver, se divertir ou faire du sport. Ce
mois-ci, direction le mail des Martyrs de Chateaubriant.

Linauguration du mail des Martyrs de
Chéateaubriant a été célébrée en septembre
2015, a la fin d'un chantier colossal qui
a duré plus de 20 ans. La municipalité
avait di surmonter plusieurs difficultés,
comme acquérir les terrains adjacents,
pour proposer cet aménagement aux
Mitryens.nes. Inscrit dans une démarche
environnementale, le mail représente la
possibilité pour les piétons, les cyclistes,
les promeneurs du soir, les coureurs du

matin et les flaneurs de toute heure, de
parcourir un chemin doux depuis leur
quartier, jusqu’a la zone d’activités. Au
moment de l'inauguration, la maire,
Charlotte Blandiot-Faride, avait aussi
mis en avant une véritable avancée pour
la sécurité de tous.

Aujourd’hui encore, le mail des Martyrs
de Chéateaubriant et ses 1,8 km est un lieu
ou les sportifs.ves et les marcheurs.euses

J'emmeéne souvent ma mére,
qui est assez dgée, marcher ici.
Ce n’est pas loin de chez elle, il
y a des bancs pour se reposer

et c’est assez éloigné de la
route pour que 'on se sente en
sécurité.

Maria V

Jee cours quasiment tous les
jours ici. J’aime bien, je ne suis
pas dérangé par les voitures,
ily a de la place, on se sent en
ville tout en étant un peu dans la
nature.

\ Karim

Je passe par ici quand je rentre
de l'école, on marche doucement
avec mes amies pour rester plus
longtemps ensemble parce qu’on

rigole bien.

Jeune mitryenne V

se retrouvent a toute heure. Certains.es
font des pauses sur les bancs, d’autres
courent ou rigolent entre amis. C'est un
lieu ou I'on aime se retrouver par tous
temps et a tous les ages.

COMMERCES

Nouveaux commerces

lls se sont installés

Jamal est un jeune mitryen qui a ouvert son food truck en juin 2023. Il vous propose des plats aux saveurs
asiatiques, équilibrés et sains. Ses menus sont composés d’une hoisson, d’'un plat et d’un dessert. Le restaurateur
a commencé son activité pendant la pandémie. Avec son association, Une note un espoir, il livrait des repas aux
médecins et aux hopitaux. Suite aux retours positifs, il décide de tenter 'aventure avec un food truck.

& Plus d'infos
Jeudi, de 19h a 22h, place de la République — T 06 62 93 26 02 — Instagram, Facebook, Snap : jsbobun

POMPES FUNEBRES FLORIAN LECLERC

Mélanie est au service des familles endeuillées depuis 15 ans. Elle s’est installée a Mitry-Mory depuis le mois
d’octobre. Pour accompagner au mieux les familles, elle propose I'organisation des obséques, les démarches
déces, les travaux de cimetiére mais aussi des plaques personnalisées et des fleurs. Ces services sont possibles
pour tous les cultes et tous les rites. Les pompes funébres ont des permanences 24h/24.

& Plus d'infos
2 bis rue de Juilly — Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30 - Samedi et dimanche sur rendez-vous —
T06 11 5540 14 - site internet : sfleclerc-93.fr



>\ VOISINS VOISINES

PRIX NOBEL DE LA PAIX

Martin Luther King

Militant pour la déségrégation, les droits

civiques et la paix

Cette année, Mitry-Mory a fait le choix de porter haut les couleurs de la paix. Chaque
mois, Lévolution revient sur la vie et I'ceuvre d’un prix Nobel de la Paix.

Michael King Jr. est né a Atlanta, en Géorgie,
en janvier 1929. Son pére est pasteur et sa
mere organiste d'église. Il est le 2¢ d'une
fratrie de 3 enfants.

11 a 6 ans quand il vit pour la premiére
fois la discrimination raciale. Deux de ses
camarades blancs lui disent qu'ils ne sont
plus autorisés a jouer avec lui. Apres avoir
sauté deux années au lycée, il entre al'age
de 15 ans dans une université réservée
aux étudiants afro-américains. En 1948,
il obtient sa licence en sociologie puis
un doctorat en théologie, 7 ans plus tard.

De 1954 a 1959, il est pasteur a Montgomery,
en Alabama, une ville marquée par les
violences commises contre les noirs. Un an
apres son arrivée, il méne le boycott des bus
de Montgomery, suite a l'arrestation de Rosa
Parks pour avoir refusé de céder sa place
aun blanc. Martin Luther King est arrété,
sa maison est attaquée et il est victime de
violences physiques. En décembre 1956,
la Cour supréme des Etats-Unis, déclare
illégale la ségrégation dans les autobus,
écoles et autres lieux publics.

En 1957, il contribue a la fondation de la
Conférence du leadership chrétien du Sud
(SCLC) qu’il présidera jusqu'a sa mort.
C’est une organisation qui participe au
mouvement pour les droits civiques en
aidant les églises afro-américaines a mettre
en ceuvre des protestations non-violentes.
Par la suite, il est poignardé, mis sur écoute
par le FBI, emprisonné a plusieurs reprises
mais rien ne le décourage.

Martin Luther King organise des marches
pour le droit de vote des afro-américains,

la déségrégation et notamment le droit du
travail. Le 28 ao(it 1963, il méne 1'une des
plus importantes d’entre elles, la marche
sur Washington pour I'emploi et la liberté,
qui réunira plus de 250 000 personnes
et ou il prononcera son célebre discours
I have a dream.

Le 14 octobre 1964, Martin Luther King
devient le plus jeune lauréat du prix Nobel
de la paix pour avoir mené une résistance
non-violente dans le but d'éliminer les
préjudices raciaux aux Etats-Unis.

Martin Luther King est assassiné le 4 avril
1968, a Memphis dans le Tennessee, alors
qu’il se trouve dans sa chambre d'hoétel.
Le président Johnson déclare un jour de
deuil national, le premier pour un afro-
américain. Le Martin Luther King day
est ensuite créé. C'est un jour férié fété
chaque année le troisieme lundi du mois
de janvier, autour du 15 janvier, date de
l'anniversaire du pasteur.

ASSOCIATION

Baila Latina

Une ambiance chaleureuse et dansante

L'association Baila Latina a été créée en
juin 2012. Aujourd'hui, elle est composée
d'une cinquantaine d’adhérents.es. Elle
propose de la kizomba, de la salsa et de
la batchata. Actuellement, 1'association
recherche un professeur de kizomba
pour assurer les cours qui se déroulent le
lundi, de 20h a 22h. Le mardi, apprenez
a danser la salsa et la batchata, de 20h a

22h15. Le coach, Nicolas Mayot, est jeune,
dynamique, bienveillant et pédagogue.
Pour adhérer a 'association, il faut étre
majeur car ce sont des danses sensuelles.

Le prix de l'inscription est de 172€ par
personne pour l'année. Si vous venez
en couple, c'est 157€ par personne. Pour
s'inscrire, il faudra se munir de deux photos
et d'un certificat médical. Tout niveau
est accepté. Si vous loupez un cours, un
groupe sur les réseaux a été créé entre les
adhérents.es, ou des diffusions de vidéos
avec les pas appris sont effectuées. Les
entrainements ont lieu a la maison de
quartier des Acacias. Si la salle, n’est pas
disponible, les cours peuvent se faire aussi

en extérieur. Pour montrer le talent des
adhérents.es, un spectacle sera organisé
le 4 mai 2024, a la salle Jean Vilar. De la
salsa/batchata, des cours et une soirée
dansante seront notamment au programme.,
Il y aura également une féte avant la
fin d’année, a la maison de quartier des
Acacias. Cette soirée permettra de voir le
fonctionnement de 1'association et de se
retrouver entre adhérents.es. L'association
donne également des stages au cours de
I'année avec des professeurs.es extérieurs
pour apprendre de nouveaux pas.

& Plus d'infos
Baila Latina : assochailalatina@gmail.com
Djamila: 06 98 70 15 41/ Dalila : 06 37 77 10 93



SANTE

100 ANS
Joyeux anniversaire !

Depuis le jeudi 12 octobre, Mitry-Mory compte
un centenaire de plus parmi ses habitants.es

. puisque Fabien Louissius vient de souffler sa
" 100° bougie. Afin de marquer I'événement, la

maire, Charlotte Blandiot-Faride, lui a rendu
visite et lui a offert un bouquet de fleurs au
nom de la municipalité.

Vos pharmacies de garde

En novembre, les pharmacies de garde le

dimanche et les jours fériés sur le secteur sont :

o Mercredi 18" novembre : Pharmacie de la gare
du Vert Galant/ 8 place de la gare, a Villepinte /
T 0148 6064 84

o Dimanche 5 novembre : Pharmacie du Bourg /
25 rue Paul Vaillant-Couturier, a Mitry-Mory /
T0164271120

o Samedi 11 novembre : Pharmacie de la gare du
Vert Galant / 8 place de la gare, a Villepinte /
T 01486064 84

 Dimanche 12 novembre : Pharmacie de I'Horloge /
22 avenue Franklin Roosevelt, a Mitry-Mory /
T0164 271096

MA RECETT

e Dimanche 19 novembre : Pharmacie de la
gare / 22 route de Claye, a Mitry-Mory /
T0164 271181

e Dimanche 26 novembre : Pharmacie de la gare
du Vert Galant/ 8 place de la gare, a Villepinte /
T0148606484

e Dimanche 3 décembre : Pharmacie Radjabaly /
25 - 27 rue Jean Jaures, a Villeparisis /
T0164270117

N'hésitez pas a téléphoner avant de vous déplacer.

&7° Retrouvez la liste des pharmacies de

garde sur monpharmacien-idf.fr

Sara Houairi, du quartier de

Mitry-le-Neuf, raconte... la chorba fric

A chaque fois que je fais cette recette, tout le monde
en redemande parce que c’est une chorba légere. La
premiére fois que j’ai fait cette recette, c’était aux
alentours du nouvel an et pour amuser les gens j'ai dit
que ca s’appelait la Chorba fric comme ¢a mes convives
auront plein de fric (d’argent). Tout le monde a rigolé.
C’est finalement une soupe a base de blé concassé.

o Découper les oignons et les
tomates puis mixer avec
I'ail et la coriandre.

o Verser votre préparation
dans une marmite assez
haute puis ajouter le veau
coupé en morceaux.

e Laisser cuire a feux
doux tout en remuant et
en ajouter des épices
comme du paprika et un
peu d’huile.

¢ Au bout de 15/20 minutes,
ajouter de I'eau et laisser
bouillir.

citron.

e Ajouter ensuite les pois Préparation: 20 min
chiches, laisser mijoter Cuisson:1h30
puis rajouter de I’eau au
fur et a mesure

e Aprés 1h10 de cuisson,
mettre le blé concassé
et laisser cuire encore
20 minutes.

¢ Une fois la recette terminée,
ajouter un filet de jus de

Ingrédients pour 4 pers. :
® 2 oignons

¢ 3 tomates

o il

e Goriandre

* 500g de veau

e Paprika doux

® Huile

* 100¢ de pois chiches
* 100g de hlé concassé
o 1 filet de jus de citron

VOISINS VOISINES [

ETAT CIVIL

6 Naissances

Isra Khatiri née le 01.09.2023 a Villepinte

Loujeyn Ouenniche née le 02.09.2023 a Villepinte
Noham Teixeira Goronflot né le 02.09.203 a Villepinte
Sahyna Brant née le 03.09.2023 a Villepinte
Augustin Ménil né le 03.09.203 a Meaux

Amir Hariche né le 05.09.2023 a Villepinte

Nara Bachir Messaid né le 07.09.2023 au
Blanc-Mesnil

Meyline Phienboupha née le 07.09.203 a Villepinte
Yohann Kle né le 08.09.2023 a Villepinte

Hawa Diakité née le 08.09.203 a Villepinte

Linoy Keo Joseph née le 10.09.2023 a Villepinte
Luna Reliant Patchez née le 15.09.2023 a Jossigny
Rayan Radadi Ali né le 18.09.2023 a Montfermeil
Camelia Shili née le 18.09.2023 a Villepinte

Yuna Pusset née le 21.09.2023 a Meaux

Ayan Hamma né le 26.09.2023 a Villepinte
Dominic Culea né le 26.09.2023 a Villepinte

Laya Kandil née le 28.09.2023 a Villepinte

L/ Mariages

Fathi Reguieg et Amira Boukricha mariés le
02.09.2023

Mohamed Arkoub et Ambrine Mendez mariés le
02.09.2023

Samuel Vendome et Christelle Mancourt mariés le
09.09.2023

Abdelkader Berramdan et Kaméla Boumdiéne mariés
le 09.09.2023

Jean-Marc Leroux et Christiane Moreau mariés le
23.09.2023

< Déces

Georges Prunelle décédé le 06.09.2023 a 78 ans
Maria Lopes, épouse Pereira, décédée le 26.09.2023
a77lans

Colette Fernand, veuve Logeard, décédée le
27.09.2023 3 93 ans

Denise Blasenhauer, veuve Collette, décédée le
15.09.2023 a 84 ans

Germaine Cattiaux, veuve Coubay, décédée le
30.09.2023 a 94 ans

Conformément a la loi informatique et liberté, vous pouvez, si vous
étes concernés, vous ou un membre de votre famille, vous opposer
a la parution dans nos colonnes d’une naissance, d’un mariage

ou d'un déces en le faisant savoir au service Etat civil. Sans
opposition, la publication de I'Etat civil se fera systématiquement.
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Billel, Nicolas et
Mehdi

Jeunes startupers
9 mai 2023

Le trio rejoint le célebre incubateur
Station F

217 septembre 2023

Obtention de la Bourse French Tech

Janvier 2024

Sortie officielle de I'application.

_—

A

-yl

« Reprendre en main son
sommeil »

Réveillez-vous du bon pied ! Bient6t vos problemes de sommeil ou
d'insomnie seront de mauvais souvenirs. Grace a qui ? Au jeune mitryen
de 26 ans, Billel Loukit, a son frére Mehdi et a leur associé, Nicolas. Ces
trois jeunes ont réussi de brillantes études et ils se lancent a présent
dans un projet ambitieux : une application de bien-étre et de santé pour
un meilleur sommeil, Way Up.

« C'est une application comme il en existe plein. Mais, les autres applications
sont tres critiquées par les médecins pour leur manque de fiabilité. Nous
n'analysons pas seulement le sommeil, nous proposons un accompagnement
en nous fondant sur les derniéres recherches scientifiques », explique Billel.

« On s'est dit qu'il fallait une solution pour améliorer
la santé mentale et la santé physique »

Cette maniére intelligente d'envisager le probléeme a permis aux associés
d’'intégrer le plus grand incubateur de Start-Up du monde, Station E, situé
a Paris. Mais ce n'est pas tout, ils ont également recu diverses subventions
et notamment la fameuse Bourse French Tech de BPI France. De quoi
lancerla production d' une application de qualité, en plusieurs langues, avec
l'ambition affichée de toucher un maximum de gens a travers la planéte.

Mais comment une telle ambition est-elle née ? D'abord parce que ces
jeunes aiment travailler ensemble. « On partage la méme vision de la vie et
on a les mémes objectifs. On a tous les trois poussé nos études au maximum
pour rendre fiers nos familles. Mais on a aussi un but plus grand : nous
surpasser et avoir de l'impact a grande échelle », souligne le jeune homme.

Et puis, il y a les circonstances. « On a eu le déclic pendant le confinement.
Les rythmes de vie étaient bouleversés, les repéres étaient perdus, les
habitudes impactées. On s'est dit qu'il fallait une solution pour améliorer
la santé mentale et la santé physique. Le sommeil est ['un des gros piliers
de cette santé en général », se souvient-il.

L'application, qui est en phase de tests et qui sera disponible gratuitement
en janvier 2024, proposera une approche ludique et originale. « On s'est
rendu compte que c'est le moment du réveil qui est capital car il joue sur le
stress et la santé a long terme. La clé c'est la régularité : se coucher et surtout
se réveiller a des heures régulieres. Mais qu'est-ce qu'un bon matin ? C'est
l'exposition a la lumiére, c'est stimuler l'activité cérébrale avec des petits
Jjeux cognitifs ou essayer de mettre son corps en marche progressivement, en
plusieurs étapes, etc. Tous ces aspects seront intégrés dans l'application »,
explique Billel.

On a hate d'étre en janvier et de pouvoir enfin dormir sur nos deux
oreilles. Mais pour faire de beaux réves, en attendant, allez visiter le site

de nos trois jeunes amis qui vient d’apparaitre sur le web.

&7° wayuphealth.fr
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Une équipe a votre €coute gge é 2 Place Salvador Allende D77\/2909M|TRY7JMORY

Du lundi au vendredi 4 77290 MITRY-MORY Siret : 94958088000019

De 08h00 3 17h00 Mool e e o -

Information municipale et locale
Mitry-Mory

Vous souhaitez communiquer dans
Lévolution,
contactez la régie publicitaire exclusive
de la mairie de Mitry-Mory.

CONTACT :

55 69 31 07

contact@hsp-publicite.fr

'—Ei.: Régie publicitaire de la Ville de Mitry-Mory vous conseille pour vos insertions et créations
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