


EDITO

Depuis de nombreuses années, la ville de Mitry-Mory est engagée pour
permettre l’acces a toutes et tous aux pratiques sportives.

Travail rendu possible grace a 'engagement sans faille de femmes et
d’hommes, bénévoles, qui permettent, chaque année, de constater une
offre croissante des pratiques adaptées, handisports et de santé.

Si nous accueillons avec bonheur cette situation, résultat des efforts
consentis collectivement, nous devons aussi reconnaitre que l'offre
existante ne permet pas de couvrir 'ensemble des besoins.

Forts de ce constat, mais aussi de celui de la richesse et de la diversité
des possibilités offertes sur un territoire plus large, nous avons travaillé
a la réalisation de ce document, sans autre prétention que de vous
présenter les activités - sport adapté, handisport ou sport santé -

a proximité de notre ville et a moins de 20 minutes de Mitry-Mory en
transports motorisés (circulation normale).

Cette année encore, I'événement Jouons HAN’semble (anciennement
Adapt’athlon) mettra a ’honneur les activités sportives adaptées. Cette
journée sera aussi 'occasion de mettre en avant les valeurs d’inclusion,
de solidarité et d’égalité a travers le sport.

Corde supplémentaire a l'arc de la politique sportive que nous menons,
complément au guide des sports de la ville, nous espérons que ce
simple guide vous sera utile et vous permettra de trouver la pratique
sportive qui vous correspond.

Et nous continuons a travailler avec les associations sportives
mitryennes pour augmenter ces offres et nos accueils dans nos

structures sportives.

Charlotte Blandiot-Faride Abdelaziz Moussa
Maire Adjoint au maire
en charge des sports
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Mitry-Mory
USJM VOLLEY-BALL
Volley assis
Mardi et Jeudi
® 06 67181413 - Christian Delaby

© mitryvolley@hotmail.fr a
Q Gymnase Micheline Ostermeyer

USJM A3M
Judo / Jujitsu / Self-défense / Taiso

Claye-Souilly
FULL SAMBO EVOLUTION
Self-défense
Samedi a 11h
@06 606114 96

© sambo.idf@free.fr
© Gymnase Henri Loison ‘




HANDISPORT

HAND FAUTEUIL CLAYE SOUILLY 77
Hand fauteuil

Le Pin
QILIN EDUC
Equitation
Lundi au dimanche 9h-19h
Mo786726896
© qilinasso@gmail.com
eCercIe Hippique du Pin
30 rue de Verdun

MARNE ET GONDOIRE
Athlétisme

Lagny-sur-Marne
SOCIETE NAUTIQUE DE LAGNY
Aviron

Mardi, jeudi et vendredi 14h-20h / Mercredi 14h-18h
Samedi 9h-12h et 14h-18h / Dimanche 9h-12h

(® 01643004 67

© snlagnyaviron@gmail.com

0131 quai de la Gourdine



CLUB SPORTIF DE MEAUX

BASKET FAUTEUIL
Basket-ball

Meaux
THE TIGERS
Boccia Foot
Lundi 19h30-23h30 / Mercredi 18h-23h30
Vendredi 18n-23h30 / Samedi 9h-12h
Q 0160098710
@ hache.brigitte@wanadoo.fr

SECTEUR: 93

ASSOCIATION SPORT ET

LOISIR TOULOUSE LAUTREC
Basketball / Randonnée pédestre / Pétanque

Tremblay-en-France
TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB
Boccia / Foot fauteuil électrique
Mardi, mercredi et jeudi toute la journée / Vendredi
9h-17h

Samedi et dimanche 9h-22h / Lundi 17h-22h
®o141511390
@fum93.educateur@cupdevant.fr
91 bis rue du 8 Mai 1945
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HANDISPORT

ASSOCIATION SPORTIVE DE BONDY
Escrime / Showdown

Bondy

BONDY CECIFOOT CLUB
Foot a 5 (DV)
Lundi 20h30-22H / Mercredi 19h-20h30
Samedi 16h-18h

®o0636570772

@ bondycecifootclub@gmail.com

QGymnase Roger Salengro - Rue du Vieux Moulin

SECTEUR: 95

Gonesse
INSTITUT D’EDUCATION MOTRICE
MADELEINE FOCKENBERGHE
0134 452350 - 0619 38 02 80
) asimc95@yahoo.fr
0 2 avenue Robert Shuman



SECTEUR : 77
Mitry-Mory
USJM A3M
Judo / Jujitsu / Self-défense / Taiso
Lundi, mardi et vendredi 8h30-12h et 13nh30-17h30
Mercredi 14h-19h

e 06 60 8712 83
@ a3msphilippe@free.fr Sandrine Philippe
Q Gymnase M. Ostermeyer

Handicap mental

SPORTS ADAPTES

ASPOM
Football

Mitry-Mory
USJM RUGBY
Rugby
Lundi au vendredi 8h30-12h15 et 13h30-17h15
M0624 631955
@ usjmrugby@live.fr
Stade G. Moquet
Handicap mental

USJM LUTTE
Lutte
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SPORTS ADAPTES

USJM BADMINTON
Badminton

Mitry-Mory
LA MEUTE RUNNING
Athlétisme / Running / Triathlon / Pentathlon /
Footing / Jogging
Mardi et jeudi 18nh30-20h30
@ La Meute Running lameuterunningteam@gmail.com
(©) stade Jules Ladoumegue

ASBS SENN FIGHT CLUB
Muay thai (boxe thailandaise) / Kick boxing / K1

Jablines - Annet

PROMOVOILE93
Voile

Lundi au vendredi 8h-19h
Samedi et dimanche 10h-18h
3 06306009184
communication@promovoile93.com
© Tle de loisirs Jablines
Handicap mental



SPORT TOI BIEN

Meaux

SPORTS ADAPTES

CLUB SPORTIF MEAUX TENNIS DE TABLE
Tennis de table
30677300397
© csmeauxtt@gmail.com
Handicap mental

ESPOIR SPORTIF DE MOUSSY LE NEUF

Lognes )
ASSO DE SPORT ADAPTE MLV

Mardi et jeudi 13h-18h / Mercredi et vendredi 13h-20h
Samedi 10h-12h
06078647066
@jpatrick.cuntuyre@usum77.com
0 11 esplanade des Droit de 'Homme

TORCY CANOE-KAYAK
Canoé-kayak




UNION SPORTIVE TORCY ATHLETISME
Athlétisme
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Torcy
JING WU
Yoga / Qi Gong
Lundi et jeudi soir
® 06 632055 67
) nopcoach@gmail.com
Q SOMAC Arche Guédon - Place des rencontres
Handicap mental

USMVILLEPARISIS TAEKWONDO HAPKIDO

BODYTAEKWONDO
Taekwondo

Saint-Thibault-des-Vignes
ASSOCIATION DE SPORT ADAPTE DE
MARNE-LA-VALLEE

(M 060786 47 66
©) asam77contact@gmail.com
QGymnuse des Sablons - Rue des Sablons

Handicap psychique, handicap mental, Troubles

du spectre de I'autisme, Polyhandicap



SECTEUR: 95
Garges-les-Gonesse
APARI SANTE : LES ACTIVITES
PHYSIQUES ADAPTEES
(® 0950770596
© apari.sante@gmail.com
© 13 rue du Laboureur
Handicap mental

HARAS DE LA FONTAINE CYPIERRE
Equitation / Hippothérapie / Travail & pied /
Ethologie




SPORT SANTE

SECTEUR : 77
Mitry-Mory

USJM FORME ET PLAISIR

Gym douce / Pilate / Yoga / Streching
Tous les jours

Q 0164 27 20 41/ 06 3118 12 66 - Annie Langlois
© annieclaude.lafree.fr

Q Gymnase Micheline Ostermeyer

USJMTIRA L'ARC
Tir a l'arc

Mitry-Mory
USJM HANDBALL
Handball
0603476356
© s58770210ffhandball.net
mitry-mory-handball.fr
0 Gymnase Jean Guimier 2

USJM TC2M
Tennis santé




USJM BADMINTON
Badminton

SPORT SANTE

Mitry-Mory
LA MEUTE RUNNING
Athlétisme / Running / Triathlon / Pentathlon
Footing / Jogging
Mardi et jeudi 18nh30-20h30
@ La Meute Running lameuterunningteam@gmail.com
(© stade Jules Ladoumegue

AS CHELLES GYMNASTIQUE SPORT

ADULTE ET SPORT SANTE
Proprioception / Renforcement ceinture

adbominal

Chelles
ASC CANOE KAYAK
Canoé-kayak
Samedi et dimanche 14h-17h
0781010704
©) contact@chelles-canoekayak.org
0 5 quai Auguste Prévost
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SPORT SANTE

FULL SAMBO EVOLUTION
Self-défense

Jablines-Annet
PROMOVOLE93
Voile
Lundi au vendredi 8h-19h
Samedi et dimanche 10h-18h
™ 0630609184
@ communication@promovoile93.com
© ile de loisir Jablines

SOCIETE NAUTIQUE DE LAGNY
Aviron

Meaux

ASSOCIATION BOULES UNIVERSELLES
DE VIE (A.B.U.V.)
Boules lyonnaises
Mardi et jeudi aprés-midi
M 0623545372
© valerie.charty@orange. fr
0 Boulodrome de Meaux



CDSBF77
Boxe frangaise

SPORT SANTE

Meaux
CLUB HIPPIQUE DE MEAUX
Equitation
Jeudi 14h30-16h
® 0164332151
© chmeaux@orange.fr
© Rue du Dr Albert Schweitzer

JING WU
Yoga / Qi Gong

Torcy

TORCY CANOE-KAYAK
Canoé-kayak
Samedi 14h-18h / Dimanche 13h-18h
0160174360
© torcyck@gmail.com
e Base nautique Paris Vallée de la Marne



USMVILLEPARISIS TAEKWONDO

HAPKIDO BODYTAEKWONDO
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SECTEUR: 93

ENTENTE CYCLISTE D’AULNAY
Cyclisme

Aulnay-sous-Bois
SPORT’ALIM LA SANTE POUR TOUS
Marche nordique / Remise en forme
® 0667246025
© sportalima@live.fr
(© 17 Rue du Dr Schweitzer

SENTIERS ASSOCIATION DES RANDON-
NEURS SEVRANNAIS

Randonnée pédestre
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SPORT SANTE

SECTEUR: 95

Garges-lés Gonesse
CLUB SPORT DE GLACE

GARGES-LES-GONESSE
Patinage artistique
Jeudi 16h30-17h45
Moso8186256
@ csg.garges@free.fr
0 4 allée Jules Ferry

FULL CONTACT CLUB DE LOUVRES
Kick boxing
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SECTEUR : 77
Mitry-Mory

USJM GYMNASTIQUE
Baby gym / Parcours découverte motricité et
sensoriel
Samedi matin

@ usjm-gym.clubeo.com

0 Gymnase J. Guimier - Route de Claye

USJM TC2M
Tennis

Villeparisis

UNION SPORTIVE MUNICIPALE
DE VILLEPARISIS (USM)
Handicap moteur / Handicap psychique /
Handicap mental / Troubles du spectre de
I'autisme / Maladie invalidante
Lundi, mardi, mercredi, vendredi 8h30-12h30 et
13h30-17h30 / Jeudi 13h30-17h30 / Samedi 8h30-12h

(® 0164675200

@ usmv-secret@mairie-villeparisis.fr

(© 32rue de Ruzé

QILIN EDUC

Handicap moteur / Handicap auditif / Handicap
psychique / Handicap visuel / Handicap
mental / Troubles du spectre de I'autisme /

Maladie invalidante




PONEY CLUB UCPA DE TORCY

Handicap moteur / Handicap auditif / Handicap
psychique / Handicap visuel / Handicap
mental / Troubles du spectre de I'autisme

Chelles
AS CHELLES GYMNASTIQUE
Gymnastique
Jeudi 19h30-20h30
e 01602004 97
@ davyprepaphy@gmail.com
Q Complexe sportif Maurice Baquet

SAINT MARD TENNIS

Handicap moteur / Handicap auditif / Handicap
psychique / Handicap visuel / Handicap

mental / Troubles du spectre de I'autisme /

Maladie invalidante / Polyhandicap

SECTEUR: 93
Sevran

Ourcq Can’ohé Club Sevranais
Handicap moteur, Handicap auditif, Handicap
visuel, Handicap mental
Lundi 20h-22h / Mercredi et samedi 14h-16h / Jeudi
18h-20h / Dimanche 9h-12h

® 0621025763

(© 31bd République

POLYHANDICAP



POLYHANDICAP

ENTENTE GABINIENNE DE JUDO
Handicap moteur / Handicap auditif /
Handicap psychique / Handicap visuel /
Handicap mental / Troubles du spectre de

I’autisme / Maladie invalidante

SECTEUR : 95

Gonesse

HARAS DE LA FONTAINE CYPIERRE
Equitation / Hippothérapie / Travail & pied /
Ethologie
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi
8h-22h / Dimanche 8h-19h

M o0663571223

@ harasdelafontainecypierre@hotmail.com

0 Chemin des Cressonniéeres

Qilin Educ

Handicap moteur / Handicap auditif /
Handicap psychique / Handicap visuel /
Handicap mental / Troubles du spectre de

I’autisme /Maladie invalidante




