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Match de rugbyCité souterraine de Naours

Resto et ciné

Collection Pinault

Lors du dernier Conseil des sages, trois propositions d’initiatives ont 
été retenues pour rythmer la fin de cette année et l’année 2024.

Parmi elles, la mise en œuvre du « Coup de main » pour que chaque 
senior ayant une compétence et/ou du temps dans un domaine puisse les 
mettre au service d’un autre afin de lui donner un coup de main. 

Autre proposition : comprendre le passé pour écrire aujourd’hui avec 
l’objectif d’interroger nos seniors pour qu’ils racontent la vie de leur 
quartier autrefois pour en comprendre l'évolution. 
Puis poursuivre en partageant ces connaissances avec les élèves de l’école 
près de chez eux. Avec qui conduire ce projet ? Quelles sont les démarches 
à entreprendre pour construire cette mémoire avec toutes et tous ? Autant 
de questions et sûrement d’autres à se poser dès maintenant.

Enfin, l’organisation de repas solidaires a également été plébiscitée pour 
permettre à celles et ceux qui ont besoin, pour diverses raisons, de partager 
un moment de convivialité. Reste à déterminer les initiatives à prendre 
pour assurer une partie de son financement et les moyens d’associer les 
associations de la ville. Quelle belle perspective pour fin 2024 !

Ces trois propositions ont bien-sûr des particularités et elles ont un 
dénominateur commun, pas le plus petit mais le plus grand, celui de 
s’appuyer sur la solidarité déjà bien réelle des anciens en vous associant 
dès le début à leur mise en œuvre.

Nous sommes certains que nous trouverons ensemble les moyens 
d’atteindre nos objectifs ambitieux avec modestie.

Restant à votre écoute.

Charlotte Blandiot-Faride Julie Morel
Maire Adjointe au maire en charge 
 de la solidarité et de l'habitat 

 Luc Marion
 Conseiller municipal délégué aux seniors



La rentrée approche 
Vous trouverez ci-après toutes les activités 
annuelles proposées par le Club Âge d’Or.
Les inscriptions pour ces activités auront lieu le 
samedi 9 septembre à partir de 10h sur le parvis de 
L’Atalante. Ces dernières sont réservées aux Mitryens.nes.
Les extérieurs pourront, sous réserve de disponibilité, 
s’inscrire à partir du jeudi 14 septembre. 
La reprise des cours de gym (douce, extra douce et 
forme), d’aquagym et de danse aura lieu le lundi 18 
septembre.

• Aquagym 
Les lundis et jeudis à 16h15 à 16h45 à la piscine 
municipale. 
Gratuit sur inscription

• Gym douce
Les mardis de 10h à 11h et vendredis de 9h à 10h.
Tarif au quotient

• Gym extra douce
Les mardis de 11h à 12h et vendredis de 10h à 11h.
Tarif au quotient

• Gym forme
Les mardis de 9h à 10h.
Tarif au quotient

• Madidanse
Les mardis de 14h à 15h30. 
Tarif au quotient

• Padel (jeu de raquettes entre le tennis et le 
squash) 
Les vendredis de 9h30 à 11h30 au stade Jules 
Ladoumègue. 
Gratuit sur inscription

• Tir à l’arc 
Proposé par l'USJM Tir à l'arc un lundi par mois. 
Gratuit sur inscription

• Pétanque 
Les vendredis au boulodrome. 
Concours le premier vendredi de chaque mois.
Tarif : 10€/an

• Tarot 
Les mardis à la maison de quartier du Bourg et 
les jeudis à la maison de quartier Cusino. 
Gratuit et entrée libre

• Atelier artisanal
Venez tricoter, coudre, broder dans une 
ambiance conviviale les mardis de 14h à 16h à 
L’Atalante.
Gratuit et entrée libre

• Scrabble tous les vendredis de 14h à 17h à 
L’Atalante.
Gratuit et entrée libre

Renseignements et inscriptions
Les permanences du Club Âge d’Or 
ont lieu les mardi, jeudi et vendredi, 
de 9h30 à 11h30. Vous pouvez vous 
inscrire aux activités, modifier vos 
inscriptions ou régler vos factures.
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Infos CAO

Deborah VIDAL retrouve son poste 
d’animatrice du Club Âge d’Or dès la rentrée.
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Actus/Infos seniors
Plan canicule : dispositif « Un été à Mitry »

Chaque année dans le cadre du Plan National 
Canicule, le CCAS recense les personnes 
âgées et handicapées isolées en cas de 
déclenchement du plan Alerte canicule.
La ville de Mitry-Mory a fait le choix d’élargir ce 
dispositif à l’ensemble de la période estivale, 
ainsi vous pourrez recevoir des appels de 
convivialité de la part de nos agents si vous le 
souhaitez. 
En cas d’inquiétude, une visite à domicile peut 
être organisée afin de s’assurer de la bonne 
santé de la personne.

N’hésitez pas à vous faire connaître auprès du 
service Seniors au 01 60 21 61 57  

Opération tranquillité vacances
À votre demande, des patrouilles quotidiennes
sont organisées devant chez vous pendant 
toute la durée de votre absence pour vous 
permettre de partir plus sereinement !
L'opération effective toute l'année (et pas 
uniquement durant les vacances scolaires), 
permet de vous inscrire afin de bénéficier 
d'une ronde quotidienne de nos agents à votre 
domicile dans le cadre de leurs missions. 
Ils s'assureront alors, à travers un contrôle 
visuel des accès et des abords de votre habitation, 
que tout est en ordre, et qu'aucun élément 
troublant n'est à signaler. Les bénéficiaires de 
ce service sont assurés d'être alertés 
rapidement en cas d'anomalie (ou une 
personne de confiance qu'ils auront 
désignée : voisin, ami, parent...) et les forces 
de l'ordre sont alors en capacité d'intervenir 
plus rapidement notamment dans le cadre 
d'une enquête si des faits délictuels étaient 
avérés : tentatives d'effraction, intrusion, 
cambriolage, dégradation, occupation frauduleuse. 
Informés, vous pouvez alors agir plus rapidement 
pour limiter le préjudice subi : inventaire, état 
des lieux, remplacement de serrures, contacts 
avec votre assureur.

Avant de partir, n’oubliez pas de :
• Prévenir votre voisin ou le gardien de votre 
résidence.
• Faire suivre votre courrier ou le faire relever 
par une personne de confiance. Une boîte à 
lettres débordant de plis révèle une longue 
absence.
• Demander que l’on ouvre régulièrement 
les volets le matin. Votre domicile doit 
paraître habité.
• Créer l’illusion d’une présence, à l’aide d’un 
programmateur pour la lumière, la télévision, 
la radio.
• Ne pas laisser de message sur votre répondeur
téléphonique qui indiquerait la durée de votre 
absence. Transférez vos appels sur votre 
téléphone portable ou une autre ligne.
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Ensemble et solidaire (UNRPA) 
Lors de son assemblée générale le 14 mars 
dernier, les responsables de la section
de Mitry-Mory ont été élus ou réélus après 
un débat et des explications sur les difficultés
que connaissent de nombreuses associations,
dont la nôtre, consécutives à l'inflation 
galopante des prix qui nous oblige à faire 
des choix quant à nos diverses activités et 
notamment les sorties.

Au cours du dernier trimestre, nous avons 
présenté une comédie musicale à l'Atalante 
avec le groupe NEVADA, pour célébrer le 50e 
anniversaire de la création de notre section 
UNRPA à Mitry-Mory qui a connu un très 
grand succès. Mais aussi organisé une sortie 
à Amiens avec visite d'une chocolaterie et de 
la cathédrale ainsi qu'un déjeuner sur le 
bateau LE PICARDIE, un buffet avec après-midi
dansant et une semaine de vacances à 
Gérardmer dans les Vosges.

Le programme du prochain trimestre est en 
cours d'élaboration.

Les personnes intéressées par nos activités 
peuvent obtenir des renseignements lors de 
nos permanences chaque mercredi matin 
de 9h30 à 11h30 au 10 Place Cusino.
 
Nous serons heureux de vous y accueillir.

André Masclet et Michèle Lopez 
Co-présidents de l'UNRPA

À chaque rentrée, une nouvelle année scolaire
démarre avec l'ouverture de la saison culturelle ! 
Pour 2023-2024, rendez-vous est donné samedi 
30 septembre dès 15h30 à L'Atalante pour un 
programme riche et joyeux, imaginé par les 
équipes culturelles afin de vous donner un 
aperçu de ce que proposent les équipements 
pour cette année :

• À 15h30, lancement avec le festival intercom-
munal PRIMO : sur le parvis de L'Atalante, deux 
spectacles des arts de la rue : Le Championnat 
du Monde d'Aquatisme suivi de Spring fit. Rires 
et frissons garantis !

Actus / Infos seniors

• Dès 16h45, le public sera invité à déambuler 
dans L'Atalante pour découvrir différentes 
installations : la médiathèque nomade, une 
projection de portraits de spectateurs.trices 
mitryens, et la création d'une grande fresque 
murale en compagnie de la street artiste Aude 
Villerouge.

• À 20h, place à la danse avec le Bal Cosmopolite 
mis en musique par le collectif le Grand Pop. 
Tout au long de l'après-midi et de la soirée, 
diverses propositions culinaires vous seront 
faites. 
Ne manquez pas ce rendez-vous incontournable 
de la rentrée et savourez en famille ou entre 
amis cette journée aux saveurs culturelles !

Samedi 30 septembre / Une ouverture de saison culturelle à vivre

Le Championnat du 
Monde d'Aquatisme

Spring fit

Collectif le Grand Pop
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Lundi 3 : Atelier Yoga

Rendez-vous à 14h à L’Atalante 
Tarif : 5 € 

Mardi 4 : Atelier Floral

Atelier animé par Gilbert.
Rendez-vous à 15h30 à L’Atalante 
Tarif : 5 €

Jeudi 6 : Journée au Havre

Le matin, visite théâtralisée du Havre,
suivie d'un repas au restaurant. 
L'après-midi nous visiterons une cidrerie 
avec dégustations.
Départ à 6h de L'Atalante avec ramassage 
dans les quartiers
Tarif : 50 €

Vendredi 7 : Concours de pétanque

Rendez-vous à 13h30 au boulodrome
Dans le cadre de l'adhésion annuelle

Vendredi 7 : Révision du code de la route

Rendez-vous à 14h30 à L’Atalante 
Gratuit sur inscription

Lundi 10 : Dictée 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante 
Gratuit sur inscription

Jeudi 13 : Journée à Moret-sur-Loing 

Le matin, visite de la cité médiévale, 
le midi, repas au restaurant et l’après-midi, 
visite du musée du sucre d’orge.
Rendez-vous à 8h30 à L’Atalante avec 
ramassage dans les quartiers
Tarif : 55 €

Lundi 17 : Skyjo 

Rendez-vous 14h à L’Atalante 
Gratuit sur inscription

Jeudi 20 : Visite urbaine, le Grand 
Paris des Jeux 

Cette visite vous propose de découvrir 
le projet du futur village olympique à 
cheval entre trois communes: Saint-
Ouen, Saint-Denis et L'Ile-Saint-Denis 
où champions.es et prétendants.es du 
monde entier viendront en quête du 
graal olympique.

Après les Jeux, ce quartier deviendra un 
quartier d’habitation et d’activités qui 
transformera en profondeur les villes et 
les berges de la Seine. 
Départ à 13h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers
Tarif : 15 €

Lundi 24 : Concours de mots fléchés 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante 
Gratuit sur inscription

Jeudi 27 : Visite de la maison
Caillebotte

Étape incontournable du parcours 
impressionniste de la région Île-de-France, 
découvrez la Maison Caillebotte, qui fut 
la résidence de Gustave Caillebotte et sa 
famille entre 1860 et 1879. La demeure 
familiale est remeublée et restaurée 
comme à l'époque du peintre, ce qui 
permet de découvrir la vie de Caillebotte, 
de sa famille et leurs passions. 

Programmation du mois de juillet 2023
Inscriptions à partir du 6 juin pour les Mitryens.nes et du 9 juin pour les extérieurs 

Pas de permanence le jeudi 6 juillet

Cette visite guidée vous plonge dans 
l'esprit d'une maison de villégiature de
la fin du XIXe siècle.
Départ à 13h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers
Tarif : 15 €

Vendredi 28 : Ludothèque en extérieur

Rendez-vous à 14h à L’Atalante
Gratuit sur inscription

Événement culturel
Activité CAO

Événement ville
Activité senior

LE CLUB ÂGE D'OR 
PREND DES VACANCES

RÉOUVERTURE LE 29 AOÛT
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Lundi 4 : Dictée

Rendez-vous à 14h à L’Atalante
Gratuit sur inscription

Jeudi 7 : Championnat de pétanque

Avec restaurant le midi. 
Départ à 7h30 de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers 
Tarif : 35 €

Vendredi 8 : Randonnée 

Rendez-vous à 13h à L’Atalante
Tarif : 5 €

Samedi 9 : Forum des associations 
et du service public

Inscriptions aux activités permanentes 
(gymnastique, aquagym, madidanse, 
pétanque, padel) et renouvellement 
de l’adhésion. 
Rendez-vous à partir de 9h sur le parvis 
de L’Atalante

Lundi 11 : Skyjo
 
Rendez-vous  à 14h à L’Atalante
Gratuit sur inscription

Mercredi 13 : Balade non marcheurs

Ramassage à domicile
Gratuit sur inscription

Jeudi 14 : Jardin de verre et d’eau 
en Essonne 

Le matin : visite commentée de l’atelier 
de la Verrerie d’art : après quelques 
explications sur les origines et les 
techniques de fabrication du verre. 
Les maîtres-verriers réaliseront devant 
vous des objets, depuis le cueillage du 
verre jusqu’à la recuisson. Retrouvez les 
nombreux objets créés dans l’atelier à 
l’espace vente et profitez du jardin de 
verre à l’extérieur. Repas au restaurant. 
L’après-midi, rendez-vous au Château de 
Courances, une magnifique demeure de 
style Louis XIII. Après une visite guidée 
de l’intérieur du château, déambulez 
librement dans le parc labellisé « Jardin 
Remarquable », admirez le magnifique 
jardin d’eau de la Renaissance ainsi que 
le jardin japonais. 
Départ à7h45 de L’Atalante avec ramassage
Tarif : 55 €

Lundi 18 : Atelier de préparation 
de l’ouverture de saison

Venez rencontrer l’artiste Aude Villerouge 
et participer à un atelier artistique. 
Rendez-vous à 14h30 à l’Atelier
Gratuit sur inscription

Mercredi 20 : Été indien 

C’est dorénavant de tradition de nous 
retrouver en septembre autour d’un 
barbecue dansant au parc Maurice 
Thorez.
Rendez-vous à 10h pour le tournoi de 
pétanque ou à 12h pour le repas 
Tarif : 5 € le repas sur réservation
Ramassage sur inscription au 01 60 54 44 80

Lundi 25 : Resto et Ciné ! 

Repas dans un restaurant mitryen et 
séance de cinéma au Concorde. 
Ramassage à domicile 
Repas et place de cinéma à la charge des participants 

Mardi 27 : Balade non marcheurs 

Ramassage à domicile
Gratuit sur inscription

Jeudi 28 : Visite spectacle 

Saint-Germain regorge de secrets… 
Dont une terrible et romantique malé-
diction amoureuse ! En effet, 

Programmation du mois de septembre 2023
Inscriptions à partir du 4 juillet pour les Mitryens.nes et du 6 juillet pour les extérieurs

Pas de permanence en Août et le jeudi 7 septembre 

de génération en génération se perpétue
une étrange tradition chez les femmes 
Leguillot. Elles trahissent toutes 
l’amour de leur vie ! Du mouvementé 
XXIe siècle à l’énigmatique Moyen-Âge, 
en passant par les révolutions féministes 
muettes de la Grande Terreur et le 
swing dansant des 40’s, récoltez les 
indices et résolvez le mystère Leguillot ! 
Départ à 13h de L’Atalante avec ramassage  dans 
les quartiers
Tarif : 20 €

Vendredi 29 : Ludothèque

Venez passer un après-midi autour de 
jeux de société. 
Rendez-vous à 14h à la médiathèque
Gratuit sur inscription

Samedi 30 : Ouverture de saison

Ouverture de la saison culturelle 
(voir programme p.4)
Rendez-vous à 15h30 à L'Atalante

Événement culturel
Activité CAO

Événement ville
Activité senior

 Jeudi 31 août : vélorail
Rendez-vous 10h à L'Atalante avec 

ramassage dans les quartiers
Tarif : 10 €, prévoir un pique nique
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 Lundi 2 : Concours de mots fléchés

Rendez vous à 14h à L’Atalante
Gratuit sur inscription

Jeudi 5 : Journée dans le Loiret 

Le matin, visite guidée de la distillerie 
par le producteur de spiritueux de la 
ferme de Faronville. 
La fabrication des eaux-de-vie de 
pomme de terre, de la Vodka et du Gin 
Faronville (production et transformation 
de la matière première, distillation, 
mise en bouteille, vieillissement) est 
entièrement faite sur place du champ 
à la bouteille. Repas au restaurant. 
L’après-midi, visite guidée de l’Atelier-
Musée de l’Imprimerie (AMI). Il est en-
tièrement dédié à la grande histoire
de l’imprimerie, depuis Gutenberg 
jusqu’à l’ère numérique. La visite 
permet de découvrir une collection 
riche de 150 machines retraçant près 
de 200 ans d’histoire technique et 
industrielle et d’explorer des savoir-faire 

et des technicités liés aux métiers de 
l’imprimerie. 
Départ à 7h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers
Tarif 55 €

Vendredi 6 : Championnat de pétanque

Rendez-vous à 13h30 au boulodrome
Dans le cadre de l'adhésion annuelle

Lundi 16 : Dictée 

Rendez-vous à 14h à L’Atalante
Gratuit sur inscription

Mercredi 18 : Balade non marcheurs

Ramassage à domicile
Gratuit sur inscription

Jeudi 19 : Bowling et goûter

Départ à 13h30 de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers 
Tarif : 18.50 €

Vendredi 20 : Randonnée

Rendez-vous à 13h à L’Atalante
Tarif : 5 €

Lundi 23 octobre : Resto et ciné ! 

Repas dans un restaurant mitryen et 
séance de cinéma au Concorde.
Ramassage à domicile 
Repas et place de cinéma à la charge des participants.es

Jeudi 26 octobre : visite de la Sainte 
Chapelle 

Au milieu du XIIIe siècle, Louis IX fit 
édifier la Sainte-Chapelle au cœur de 
sa résidence parisienne, le Palais de 
la Cité. Conçue comme un monumen-
tal reliquaire, elle abritait alors la 
couronne d’épines du Christ. 
Ornée d’un ensemble unique de 
quinze verrières et d’une rose formant

de véritables murs de lumière, la 
Sainte-Chapelle constitue le joyau du 
gothique rayonnant français. 
Départ à 13h de L’Atalante avec ramassage 
dans les quartiers
Tarif : 14€

Vendredi 27 : Ludothèque 

Rendez vous à 14h à la médiathèque
Gratuit sur inscription

Programmation du mois d' octobre 2023
Inscriptions à partir du 5 septembre pour les Mitryens.nes et du 8 septembre pour les extérieurs

Événement culturel
Activité CAO

Événement ville
Activité senior

EN RAISON DU VOYAGE EN 
CRÈTE, LES PERMANENCES 
NE SERONT PAS ASSURÉES



8

À 
VO

US
 D

E 
JO

U
ER LE BON DIALOGUE UN PETIT SCRABBLE

Solutions :
Les bronzés font du ski     312
Le Quai des brumes     1432
La Folie des grandeurs     32154
Les enfants du paradis     325614

Solutions :


