
Journée multisports et activités culturelles handi et adaptés
(initiations, conférence, information d’accès aux droits, etc.)

77290 MITRY-MORY

Gymnase M. Ostermeyer
6 avenue des Martyrs de Châteaubriant 

SAMEDI 8 OCTOBRE
de 10h à 16h 20
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Ils parrainent l’évènement
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Poney

Structure gonflable
Ateliers sportifs Parcours adaptés

Basket Fauteuil 

Ludothèque

10h Ouverture des portes en présence de madame la maire, 
Charlotte Blandiot-Faride, et des parrains 2022, Estelle 
Marsa‑Galant et Cédric Djerou

11h et 14h Départ pour un parcours adapté en randonnée

10h et 11h Atelier relaxation (inscription sur place)

11h45 à 13h30 Initiation à la plongée (places limitées, inscription sur 
place)

12h Atelier expression corporelle (inscription sur place)

11h et 14h Atelier art thérapie (inscription sur place)

14h à 15h30 Table ronde sur l’accès aux droits animée par la MDPH, la 
CAF, Le PAT de Meaux et le service SAPHA du Département 77

15h30 Yoga du rire

16h Clôture de la journée avec la chorale de la classe inclusion 
de l’IME Oasis de l’école élémentaire Guy Môquet



 1	 Barbapapa – Makaton
 2	 Parcours fauteuil
 3	 Ludothèque Montessori
 4	 Atelier dans ma bulle
 5	 Parcours Poney
 6	 Atelier médiation  

	 animale
 7	 Atelier surdité  

	 (malentendant)
 8	 Atelier Dys mais  

	 fantastique
 9/10/11/12 Information et 

	 accès aux droits
 14	 Stand La Gabrielle
 15	 Expression corporelle
 16	 Accueil
 17	 Atelier percussion
 18	 Art thérapie
 19	 Yoga du rire
 20	Stand Centre  

	 d’accueil de jour
 22	Atelier d’Arts plastiques
 23	Espace restauration
 24	Atelier jeux d’enfants
 25	Médiathèque
 26	Départ randonnée
 27	 Atelier jeu d’échec
 28	Atelier manuel
 29	Atelier sportif
 30	Judo et Tïso
 31	 Lutte adaptée
 32	Volley assis

 33	Badminton
 34	Seen fight sur ring
 35	Parcours gymnique
 36	Handisport
 37 Fédération des  

	 sports adaptés (FFSA)
 38	Stand plongée
 39	Parcours cyclo
 40	Atelier agility
 41	 Parcours défi
 42/43 Ateliers foot
 44	Tir à l’arc
 45	Basket fauteuil

Accès à l’étage : 
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Plateau d’évolution extérieur


