Avec les Amis du Passé
La galette des rois

ParJacques Devignat

La galette des rois est ane tradition vieille comme
Hérode. Bien qu"elle soit aujoerd hui officiellement
consommée le jour de L'Epiphanie chrétienne
(officieusement, nous savons tous que cela dure
tout le mois de janvier), la galette des roisn'a pas
dorigine relipieuse. Certains avaient dafllewrs
essayé de l'interdire an 17° sigcle, sans grand
succis, et pour cause : la franpipane a de sofides
arguments gustatifs.

En rézlité, tout porte A croire que cette coutume
remonterait a [époque des romains. |l célébraient
alors les Saturnales, la féte du solstice dhiver
rendant hommage au diew Saterne, et partageaient
un gateau dans lequel se cachait une féve. Pour
I'occasion, chague famille se réwmissait autour
de la méme table, sans différence de statut,
maitres comme esclaves. Uenfant ke plus jeune,
et donc innocent, devait alors se cacher sous la
tahle et choisir un destinataire pour chaque part
de gatean, guidé par le diew Apollon.

Au Moyen Age, le rituel change un petit peu : la
galette est coupée en autant de paris que de
convives, plus me : |z part du pauwre. Celle-ci
etait réservée pour la donner 3 un mendiant dans
le cas oii il viendrait taper 2 la porie.

A Ia cour, quand une dame tombait sur la féve,
elle avait le droit de demander au roi une faveur
quelcongue. Mais Louis XIV décida d'abolir cette
tradition.

Comme on peut 'imaginer, la galette des rois
cornut mn moment difficie 3 la Révolution. En
effet, certains pensaient qu'elle portait un message
antirévolutionnaire etvoulurent la faire interdire.
Elle fut alors, pour un temps, transformée en
galette de I'égalité... sans féve.
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