Avec les Amis du Passé
Le muguet du 1¢" mai

Par Jacques Devignat

Le 1¢" mai, Féte du travail, les syndicats défilent
et tout le monde offre du muguet. Mais d’ot vient
cette coutume ?

De nombreuses légendes entourent sa naissance.
Dans la Mythologie, le dieu Apollon aurait créé le
muguet afin d’offrir 2 ses neuf nymphes aux pieds
nus, un tapis doux et parfumé sur lequel marcher.
Dans I’Antiquité, le 1°- mai correspondait au jour
ol les marins reprenaient la mer. La légende
chrétienne narre I'histoire de Saint Léonard,
ermite réfugié en forét, qui diit se battre contre
un dragon. Sorti vainqueur, les gouttes de sang
qu’il versa au cours de la bataille donnerent
naissance a des pieds de muguet.

Les Celtes attribuaient déja des vertus porte-
bhonheur a cette plante. Sa floraison signifiait
le retour du printemps et de I'abondance de
la nature. Au Moyen-Age, mai était le mois des
mariages. La tradition voulait que I'on accroche un
bouguet de muguet a |a porte de sa hien-aimée.
A la Renaissance, il était de coutume de s’offrir
tlu muguet pour chasser les difficultés de I'hiver.
Le 1° mai 1560, de passage dans la Drome, le
roi Charles IX se vit offrir un brin de muguet.
Agréahlement surpris, il décida de reprendre cette
tradition a la cour I'année suivante en offrant aux
tlames un brin de muguet en guise de porte-bonheur.
En 1889 a Paris, l'internationale socialiste entre
dans |a lutte pour la réduction du temps de travail.
Le 1¢ mai est alors désigné comme journée de
revendication. Cette mesure fut reprise en 1947,
apres la guerre.

Aujourd’hui, le muguet est plus que jamais la
fleur du 1 mai, autant pour sa portée politigue
que pour ses vertus porte-bonheur. Et ce jour-
13 dans la rue, chacun a le droit de vendre des
brins de muguet !
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